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RESUMEN.

En, el presente Trabajo Fin de Grado trataremos de abordar los aspectos mas
importantes y relevante relacionados con los niflos y nifilas con problemas de

comportamiento disruptivo y suspercusiones dentro del aula de Educaciom&ia.

Para ello nos basemos en una propuesta de intervencién didactica, cuyo
elemento principal sera la observacion directa del maestro/a hacia el alumnado. A
partir de ahi empezaremos a valorar la situacién de griage a través de unas pruebas
de comportamiento, las ceal nos ayudaran a decidir sobre la metodologia de trabajo.
Para dar respuesta a esta propuesta didactica plantearemos una serie de materiales de
aula que nos permitiran trabajar las técnicas de modificacion de conductaaon u

probabilidades denayor éxib.

ABSTRACT.

In the present Final Degreedk we will consider all the most important and
relevant aspects related to children with disruptive behavior and their repercussions
within the primary classroom.

We have applied a didactic intervention whasain purpose is the direct
observation of pupils. In this sense, we will valve the situation of the group by means of
behavior test, which help us to decide about the most appropriate methodology to be
used.

To give answer to this didactic proposal welwilggest different materials that
will help us to work the different techniques in order to modify these disruptive
conducts in order to get the success.

PALABRAS CLAVES.

Conducta disruptiva, agresiad, técnicas de modificaciGnpmportamientoy

estraegias.

KEYWORD.

Disruptive behavior, aggssion, modification techniques,behavior and

strategies.
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1. INTRODUCCION

El tema seleccionado para este Trabajo Fin deaGl o es AE| manej o

comportamietos disruptivos en el aula d&ducacionPr i ma rEs endema bastante

amplio, ya que se trata de Ib&bitos o conductas indeseadae puedan presentias

alumnos dentro y fuera dehula. Por ello hemos deao centrarnos en las
repercusiones que tienen este tipo de conductas dentro de un aula de Educacion
Primaria. No obstaetno podemos olvidarnate queparte de estas actituggmieden

ser desencadenantes aleos dmbitos como pagjemplo la familia, los amigos o las

relaciones sociales y que ahi pueden encontrarse multitud de respuestas que daran

soluciénalos problemasgjue se manifiesteen les conducta de los nifios.

Cuando hablamos de que la disrupcion puede considerarse parte de la
indisciplina, nos referimos a los comportamientos que impiden leabo,el ritmo
adecuadode la clase, que obstaculizda funcion del maestroy pueden llegar a
interferir en el proceso densefianzaprendizaje del alumnado. Sin embargo, en el
problema de ladisruptividad exste una gran subjetividad, ya qualgunos
comportamientopueden ser considerados disruptivos o rgusda opinion de aa

maestro

Los comportamientos disruptivos en el aula es uno de los temas mas antiguos
gue precede a nuestra educacion y que por tanto siempre ha estado preasrdelas |
De acuerdaal articulo 73 de la Ley Organica dalilitacion 2/2006, 3 de mayp.
17180) i & entiende por alumnadgue presenta necesidades educativas especiales,
aguel que requiera, por un periodo de su escolarizacion o a lo largo de toda ella,
determinados apoyos y atenciones educativas especificas derivadas de discapacidad o

trastornos graves de condutta

Como podemos observarda atencién educativa al alumnado que presenta
alteraciones comportamentales, como el resto del alumnado con necesidades educativas

especials, merece una atencion educativa.

Posiciondndonos en unasikin conductistalas conductas adagias y las
desadaptadas o disruptivastanguiadas por los mismo elementos de aprendizaje, es

decir, no hay ninguna diferencia entre ambas. Esta perspectiva utiliza tres mecanismos
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diferentes para explicar el aprendizaje de nuevas condootas se muestren el
Manual de psicologia de la educaci(®90) de Beltran y otros:

1) Condicionamiento Clésico el primer autor fue Ivan Pavilov. A partir del cual
podemos explicar como estimulos neutros pueden acabar suscitando respuestas
condicionadas por asociacion con otros estimulos.

2) Condicionamiento Operante destaca SkinnerConsiste en reforzar una
conduct que el sujeto produce de forma espontanea, no reforzando asi otras
conductas.

3) Condicionamiento Vicario: destaca el autohlbert Bandura. Este proceso de
aprendizaje sostiene que se puede aprender una conducta observando la
actuacionde un modelosimilar. Pero la adquisicion del comportamiento no

garantiza que la conducta se desarttalley como esperamos

Este conjunto de condicionamientos vancaminads a modificar el estilo
interpretativo ddas personas (en nuestro caso de los nifios), es decir, a producir

cambio en la manedevalorar losresultados de sus respuestas

Las estrategias y herramientas panelucir la conducta del niffaentradas en
un enfoque conductupiran dirigidasa la nodificacion de conducta del alumnadgsto
se dargpor medio del condicionamientmmo hemos visto anteriormengetravées de

nuevas experiencias de aprendizaje.

Gesell establece una relacion entre el comportamiento de losynifi@tam de

desarollo en la que se encuentren.
Gesell (1943) sostiene lo siguiente:

El crecimiento mental, dice, esta profunda e inseparablemente ligado al
crecimiento del sistema nerviosoé aC:- mo
sistema nervioso. El crecimiento es comosistema de estructuracién. Produce

cambios estructurados en las células nerviosas que llevan cambios

correspondientes en las estructurdscdeportamientof. 1516).
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Por tantg hemos de tener muy en cuemstaultima cita, porque a veces los
alumros pueden encontrase en una etapa de desarrollo en la cual se hallen ma
nerviosos y alteradoA consecuenciade ello sepueden producicomportamientos
fuera de lo habitual.

Por todo ello, y basandonos en Arnold Gesell podemos argumentar que a veces
los comportamientos de los nifios esta intrinsecamente relacionados a las etapas de
desarollo o crecimiento. Por este motiygasamos a mostrar un cuadro resumen elond
se aprecian cuales son cada una de estas elaf@sque hablamos, las cuales fueron
planteadapor Tran Thong (1980) basandose en un estudio sdésell y Wallon

ESTADIO DE DESARROLLO CARACTERISTICAS MAS
DESTACADAS QUE PODRIAN

AFECTAR AL COMPORTAMIENTO

DEL NINO/A
Estadio n° 1 (B1 mes) Adaptaciones vitales
Estadio n° 2 (17 meses) Deseo de contacto social
Estadio n° 3 (#18 meses) Posicionamiento en pie y primeras

conductas inteligentes

Estadio n° 4 (18meses3 afos) Desequilibrio afectivo y social

Estadio n° 5 @-5 afiog Inestabilidad a los 3 afios, pero a losis

vuelta al equilibrio

Estadio n° 6 (510 afios) Nuevos impulsos, sensaciones, actos, ¢

Estadion® 7 (10-16 afos) Epoca de transicién y comienzos
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En ruestro Trabajo Fin de Grado planteamos una propuesta didactica para
llevarla a cabo coalumna de 1° de Educaciorrifaria (67afios) Por lo que si nos
fijamos en la tabla de arriba vemos como el desarrollo madurativo del alumnado a esas
edadessegun Ig autores citados anteriormenpeed@ presentsse unas conductas
impulsivas, agresivasyiscas, asi com@ambiénde desconcentracion mtal (fruto del
cambio de una etapa a otr@)e modo que nuestro propdsito sera controlar y encauzar
conductas comportamentales dentro de esta.etapa

2. OBJETIVOS

Los objetivos que pretendemalsanzarcon este trabajo son los siguientes:

Controlar y encauzar conductas indeseadas dentro del aula.

Lograr una mayomplicacion por parte de las familias de los escolares.
Dar a conocer técnicas para modificar las conductas disruptivas.
Mostrar estrategiasapa mejorar el clima del aula.

Favorecer una relacién mas unida entre los comparieros
Aportarestrategiasnetodoldgicas para modificar la conducta del fafio

Atender al alumno con problemas de conducta comportamental

= =2 =4 4 A4 A - -2

Crear una prayesta de intervencidaidactica.

3. JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO:
RELEVANCIA DEL MISMO Y RELACION
CON LAS COMPETENCIAS

La elecci-n de este tema: iE|I manej o de
aula deEducacion Pi mar i a0 responde a oomenzagmsan nece
estudiosde Magisterio me planteaba cada dia cara a mi futuroDespués de haber

realizadoel Practicum | y Il esa necesidad por tener un mayor control del bamdo
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aumentado, de tal forma queuna de lasmayores preocupaciones gjualgunos
maestros/amuestrangs controlar el comportamiento y la actitud de sus alumenso
de clasePero para ello @sotros pensamos que a vecefggeera lomasobvio comopor
ejemplo,que elpropio maestro se interese por las relaciones familiares ddwsusas,
asi como su entornmas proximoo problemas que puedan tenercasa por le cuaks
los niflos se muestraafectadosPor ello nuestrointerés también esta focalizado en el
estudio de las familiagdel entorno que les rodea

Vemos convenienteug se deberia de incidir en qaealquier docente, familiar,
etc,tuviese unas nociones que le permitaanejar cualquier circunstancia de conflicto
de forma constructivista y pacificasin la necesidad de perder los nerviBer tanto
esta labor se deberia llevar a caéoto dentro como fuera del auforque etema de
las conductas disruptivas es un tema que afecta a toda la comunidad educativa y

tambiénde forma indirecta al mundo que lo rodea

Otra de las razones pasl que hmoselegido este temas porque creemos y
confiamosen que estas conductas que a veces puedan presentar ltassgiqsieden
modificar con el uso de las diferentes técniadecuadagsjue mas adelante veremos

desarrolladas. Pero antes hemosldatparnos diferentes visiones y perspectivas.

Algunos de los padres dicen que las conductas de sus hijos ya no tienen arreglo y
gue siempre seran asi. Esto no tiene porque ser cierto, porque nosotros pensamos que la
conducta humana si se puede cambjanodificarla dependegn ciertas ocasionede

cosas muy sencillas. Veamos el siguiente ejemplo:

E | premio, el refuerzo, | a
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Si se rien con mis Si me dicen: jqué Si me dan dinero  Si me valoran con

gracias, grande eres! Por por hacer bien un buena nota mis
LAS CUENTO hacer al recado¢ estudi os ¢
MAS VECES VOLVERE A ESTARE MAS APLICADO
HACER CON DISPUESTO A
GUSTO REPETIR

LA
UNA RISA ME UNA EL DINERO ME CONSIDERACION
GUSTA ALABANZA ME ES UTIL ME ESTIMULA

ANIMA

i T OD BONDUCTA QUE RECIBE UN PREMIO
TI ENDE A REPETI RSEO

E S

Sino me hacen casgpara que hablo?

Si nadie me valora en casgpara qué me sirve esforzarme?

Si nadie meentiende ¢ para qué grito?

= =/ =4

Si mama/papa no me mira;para qué enredo?

10
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T Si éel mechero no enciende, apara que ras

S2 no se riega una plantaééada

Con este Trabajo Fin de Grado lo que se pretende también, es que dsara a
futuros docentes y padres puedan reconsiderar diversas formas de modificar una
conducta disruptiva, ya sea dentro del aula con el docente y el resto de comparieros o en
casa con la familia y el entorno mas proximo. Por lo que este trabajo va a rintenta
solo aportar estrategias metodologicas para trabajar con los nifios, sino también algunas

oriertaciones de cara a las familias como bien hemos dicho anteriormente.
Casadevall (2013) sostiene lo siguiente:

Las herramientas y estrategias analizadasplicamlas estaran basadas en la
corriente tedrica cognitiveonductual. A partir del enfoque conductual, se
consideraque la conducta normal y la anormal estan regidas por los mismos
principios y recurrea la evaluacion objetiva y a la verificacion empinggoor

este motivo, utiliza procedimientos y técnicas basadas en la psicologia
experimental para eliminaonductas desadaptadas y sustituirlas por otras, y para

ensefar conductas adaptadardo no se han producido §p.

Si aludiésemos alenfoque cogtivo podriamos observar comooda la
informacién es organizada como esquemas cognitivos que se reflejan en esquemas

especificos para cada area de la viglaiguiente autor lo refleja bastante bien.

En un estudio (Feixas yaRa, 2010) sobre las intervenciones cognitivas

comentaban que cada persona interpreta lo que percibe de la realidad dandole una

11



EL MANEJO DE LOS COMPORTAMIENTOS DISRUPTIVOS EN EL AULA DE EDUCACION
PRIMARIA

perspectiva personal y subjetiva. Es por ello que a veces las personas establecemos
significados a las cosas basandonosuestraspropiss vivencias.

Para llevar a cabo las técnicas de modificacion de los comportamientos
disruptives, en primer lugar todo docente ha de estar capacitadwrmgaflo en las
competencias del Grado en EducacidimBria, ya que ante esta adversidad hemos de
ser canpetentes y contribuir en la mejora de nuestros alumnos. A continuacion pasamos
a establecer una relacion entdeéema elegido Yyas competenciasegerales basicas del
titulo de Grado en Educaciomifaria, obtenidas del Real Decreto 1393/2007

1 Que los studiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas
dentro de su area de estudlia educacion. Con respecto a la resolucion de
problemas, los maestros debemos de adoptar una serienadlidas y
herramientas que ngeermitan mediar ante cualquigituacion problematiceo
conflicto que se presente en el aula.

1 Que los estudiantes tenganckpacidad de reunir e interpretar datos esenciales
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas esenciales de indole social, cientifica o ética. Es
conveniente que todos los docentes adquieran ueeuada capacitacion a lo
largo de su formacion, para después poder proporcionar a sus alumnos distintas
vias y estrategias conductuales de comportamiento, en funcion de Ila
personalidad de cada nifio/a y el proceso de observacion que previamente se ha
de redizar para analizar cada situacion.

1 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para aprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.
Para llevar a cabo cualquier tipo de modificacién de conduatendipaje, entre
otros, es necesario que antes los maestros hayan adquirido los conocimientos
suficientes que les permitan poder desarrollar y llevar a la practica programas e

intervenciones distintas a las habituales.

Por otro lado, encontramos algumasnpetenias especificas del titulo de Grado
en Educacion Bmaria que aluderal tratamiento del titulo de este Trabajo Fin de

Grado. Estas son:

12
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1 Conocer y comprender las caracteristicas del alumnado de primaria, sus
procesos de aprendizaje y el desarrale su personalidad, en contextos
familiares sociales y escolarekln maestro ha de saber de donde procede cada
uno de sus alumnos y cudles son sus ventajas y dificultades. Si el docente
desconoce unserie de datos basicos qugdégmitan definir al alumno/asera
complicado trabajar y adoptar didas

1 Potenciar la adquisicion de actitudes y habitos de reflexion e indagacion ante los
problemas que plantea la heterogeneidad en las aulas y centros estcafares.
actitudes y los habitos dentro de un aula se pueden trabajar mediante unas
normas. Para ello cada maestro podra elegir qué tipo de metodologia @e ajust
mejor a las necesidades de su alumpaaki como también las diferentes
técnicas. Una de las edtrgias mas destacadas que podria usarse es el refuerzo
positivo.

1 Analizar y comprender los procesos educativos en el aula y fuera de ella
relativos al proceso-62 afilos Hemos de tener muy claro la etapa en la ejue
alumno se encuentra para poder addptamedidas adecuadas, es decir, cuando
un docente quiere hacer frente ante una situacion de disruptividad en ebaula
de tener en cuenta la edad de los alumniasetapa de desarrolen la que se
encuentren para poder trabajar con ellos.

1 Conocer ¢s elementos normativos y legislativos agifiies a los centros de
Educacion HEmaria. Para poner en marcha un proyecto relacionado con las
normas y habitos dentro del aula, seria conveniente que los maestros/as
consultaran las normas de convivencia dsito escolar correspondientes al
centro donde se vaya a |l evar a cavo dic

1 Conocer y comprender la funcién de la educacion en la sociedad actual, teniendo
en cuenta la evolucion del sistema educativo, la evolucion de la familia,
analizandode forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad,
buscando mecanismos de colaboracion entre escuela y faékniies de llevar a
cabo cualquier tipo de modificacion de conducta es fundamental e
imprescindible que el maestro/a se interese aacdel entorno familiar del
nifio/a. Una vez estudiado el entorno mas proximo al alumno sera mucho mas

facil extraer conclusién para comenzar a trabajar.

13
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1 Conocer y ejercer las funciones de tutor y orientador, mostrando habilidades
sociales de relacion yomunicacion con familias y profesionales para llevar a la
practica el liderazgo que debera desempafar con el alumnado y con las propias
familias. Cuando se pretende realizar algun trabajo o proyecto con los alumnos,
un aspecto muy favorables seria queftamilias también se involucrasen en la
medida de lo posible, porque la labor de educar no acaba en la gsituetpue
también en casa deb&réontinuar. Br tanto si en casse refuerza lo que se
trabaja en clase, podremos obtener resultado con mayor brevedad y precision.

1 Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de
disciplina y contribuir a la resolucion pacifica de conflictoba.capacidad de
controlar relaciones sociales manteniendo nuestra habilidad para crear y manejar
relaciones, reconocer conflictos y solucionarlos, encontrar el tono adecuado en
cada momento y percibir los estados de animo de los demas. La intervencion
educativa en el grupclase se basara en lograr un clima agradable, activo y
alegre que haga satisfactorio el trabajo escolar y ayude a resolver las diferentes

situaciones conflictivas del grupo.

4. FUNDAMENTACION TEORICAY
ANTECEDENTES.

Forma parte de ® individuos ser ruidosas, mantener conversaciones Yy
alborotarseal entrar en contacto con un grupemerosale personas como ocurre en un
aula. Por lo que es muy poco usual que los nifios permanezcan sgngsdsisencio.

Hemos de recordar que cada persona tiene un vision distinta de la realidad, es decir, lo
gue pueda suponeun problema para un maestrpara otro puede sealgo sin
importancia.

Para trabajar este tema creemos conveniente dar un breve hegpdgoo que
nos ayudara a situarnos con mayor préaign las conductas disruptivasu relacion
con las dificultades educativas, para asi poderrhatestudio comexactitudsobre el

tema y seguidamente platearemos una propuesta de intervdig@dita.

14
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En las culturas antiguas, era una costumbre el infanticidio para aquellos nifios
gue nacian con algun signo de anormalidad. Durante los siglos XVI, XVII y XVIII se
dio un trato mucho mas humanitario y comprensivo a aquellas personas deficientes.

Echando un vistazo a afios atras, la escuela secundaria norteamericana en 1848
publico la siguiente lista de castigos:

1. Jugar a las cartas en la escuela (10 azotes)
Decir palabrotas (8 azotes)
Tomar bebidas alcohdlicas (8 azotes)
Mentir (7 azotes)
Que losnifios y nifias jueguen juntos (4 azotes)
Rifas (4 azotes)
Llevar ufias largas (2 azotes)

Emborronar el cuaderno (2 azotes)

© © N o g~ D

No hacer la reverencia al marcharse a casa (2 azotes)
(Fontana, 1994, p. 19)

En la actualidad estos castigos que acabamos de vesrpeoeaksiderarse como
una atentica aberracion.

El buen maestro debe de asegurarse que los elogios que haga deben ser los
mismos para los comportamientos dend®s que para los de las nifias, porque sobre
todo en la antigiiedad (en los afios 80) los maestros tenian mas tendencia a imponer
castigos mas duros y severos a los nifios que a las nifias. A diferencia de las nifias, los
nifos en los afios 80 tenian una mayiertad para comportarse inadecuadamente
dentro de clase, mientras que a las nifias se las educaba para que lograsen éxitos en los
trabajos escolare&sta discriminacion dificilmente propiciarda una buena conducta en
los nifios.

Una escuelaseadel ambitoque sea (publica, privada o concertada)se
preocupa y se interesa por las necesidades individuales de sus alumnos dando de la
misma una Vvision constructivista y positiva, tendran un riesgmor de sufrir
comportamientos antisocialegue una escuelgue adopte un papel distinto a la
anterior.

A continuacion pasaremos a describir algunos conceptos claves, los cuales iran

apareciendo repielas veces a lo largo deabaja Dichos conceptosos ayudaran a

15
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comprender los antecedentes de los comportaosedisryptivos dentro y fuera del

aula.

4.1 CONCEPTO DE CONTROL.
¢ Como afecta el control en el manejo del aula?
Segun la Real Académica Espafiola dentro de sus diferentes significados la
define de la siguiente manera:
Dominio, mando, preponderancia.
Este concepto es reconocido por la mayoria de las personas como mando y
autoridad ante cualquier circunstancia u objeto al que se réfieraos a continuacion
como los diferentes autoresrmatizan.
Fontana (1994) sostiethe siguiente:
A nadie le gusta la palab@ntrol cuando se aplica a la clase, ya que sugiere
rigidez y dominio del maestro, pero no es facil encontrar una alternativa adecuada.
Permitaseme dejar claro que no soy partidario de una vuelta atras del reloj del
tiempo paraeinstaurar una forma de disciplina anticuada, en la que la palabra del
maestro era la ley, y que no tenga en cuenta control me estoy simplemente
refiriendo al proceso de llevar una clase organizada y efectiva, una clase en la que
las habilidades individdes de los nifios tengan la oportunidad de desarrollarse, en
la que los maestros puedan cumplir con su especial labor de promotores del
aprendizaje y en la que los nifios puedan formarse con sensatez y agrado en las

técnicas para dirigir y controlar sus piagconductagp. 15)

Ademas este autor nos muedtes tipos fundamentales de control/manejo de la
clase:
1. Correctivo: se trata de tener cautela y de imponer el castigo a los nifios/as una
vez cometida la infraccion.
2. Preventivo: consiste en prever las infracciones, anticipandose a ellas, y evitar
las consecuencias.
3. Educativo: consiste en formar el espiritu de los alumnos para el autogobierno

y la autodisciplina consciente en el trabajo y en el estudio.
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El manejo correctivo, delual se ha usado y abusado en épocas pasadas, es un
anacronismo condenado por la psicologia y por la moderna pedagogia por ser
perjudicial a la formacion de personalidades sanas y equilibradas.

Preve es algo fundamental, pero si lo hacemos con demaskmlsce puede
repercutir en lo nifios del tal forma que no desarrollen el sentido de la responsabilidad ni
los hébitos fundamentales dmitogobierno,que participan erla formacion @ la
personalidad de los nifios

El control del aula es un factor que persn@ la labor del docente, dando
ejemplo de respeto, orden, dialogo y formas democraticas dentro del aula con los
alumnos.Por tanto el roll que asume el maestro dentro del aula es de vital importancia,

ya que para los nifios a veces es un referente y madsguir.

4.2 CONDUCTA DEL NINO.

El problema de las conductas disruptivas en el aula es uno de los temas que cada
vez cobra una mayor preocupacion entre profesores, pedagogos y psicilogos. En
Espafia aunque todavia no es alarmante empiezgeeseupante y las investigaciones
llevadas a cabo son pocas e figantes. B por ello que muchos de los documentos
articulos y demas fuentes de informacion sobre este tema emanan de la literatura
americana e inglesa. Entendemos por conducta disrupjirdi@ que influye de manera
negativa en el proceso docente y supone un grave trastorno para el normal desarrollo de

la vida del nifio. En resumen, es aquella conducta que genera conflictos en el aula.

4.2.1 Las conductas disruptivas mas frecuentes:

En ruestro pais no partimos de una gran fuente de informacién sobre este
estudio. Por lo que destacaremos algunas investigaciones realizaddseimory
Carpintero (1978) y Jiménez y Bernia (198Bstos indican, que las conductas
disruptivas mas destacadasista agresividad, falta de compafierismo, las conductas
moralmente inadecuadas, las que atentan contra la autoridad del doasnge.e |
dificultan el rendimiento académico, las que alteran las normas de funcionamiento de la
clase y las dificultades de adaptacion a la situacion escolar y de aprendizaje.

En el afio 1983Garcia Correa, A. y otrasxtrajeronlas siguientes conclusiones
sobre las condiias mas frecuentesharlatan, distraido, inquieto, agresivo, ruidoso,

injurioso, rebelde, indolente, mentiroso, no participatiMormalmentelos alumnos
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probleméticos presentan mas de una conducta distorsionadora en ehbdataose un
promedio de lmmnos disruptivos por clasentre3 04 de un grupo de 3@lumnos

Este tipo de conductas distorsionadoras las podemos agmparco categorias
diferentes seguGotzens, (1986}

a) Motrices: estar fuera del asiento, dar vueltas por la clase, saftdar a la "pata
coja", desplazar la silla, ponerse de rodittdore la misma, balancearse.

b) Ruidosas:golpear el suelo con los pies y con las manos los asientos, dar patada
a la silla o a la mesa, dar palmadas, hacer ruido con el papel, rasgar papel, tirar
libros u objetos, derribar las sillas 0 mesas.

c) Verbales: conversar con otros, llamar al profesorgaonseguir la atencion,
gritar, cantar, silbareir, toser, llorar.

d) Agresivas: pegar, empujar, pellizcar, abofetear, golpear con objetos, arrebatar
objetos o trabajos pertenecientes a otros, destrozar la propiedad ajena, lanzar
objetos.

e) De orientacion en la clase: volver la cabeza y/o el cuerpo hacia otro

compariero, mostrar objetos a otro, observar a otros largamente en el tiempo.

4.2.2 Conducta disruptiva y sexo
Por lo generaén eldiaa diadentro de un aula podemos observar que un nifio

con conductalisruptivase comporta de la siguiente forma:

Nifos

U Violentos y agresivos

(fisicamente)
U Inquietos
U Rebeldes
i Ruidosos I
U Nerviosos

U Rechazados
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Mientras que las nifias son mas propicias a las siguientes conductas:

Nifas

U Charlatanas
U Explosivasverbal y emocionante

U Injuriosas

U Miedosas

4.2.3 Conducta disruptivay niveles educativos:

En laetapa de Educaciomflantil, las conductas mas frecuentes son: estar fuera
del asiento, saltar, dar vueltas por la clase, empujar, pellizcarse, destgzipesr
objetos, no esperar el turno de palabra. Este tipo de conductas pueden ser
desencadenantes porque los nifios aun no han aprendido una forma aceptable de hacer
las cosas, es decir, algunas veces no saben que es lo verdaderamente correcto y otras
veces tienen una ligera idea del buen comportamiento

En la etapa de la EducaciomirRaria las conductas que mas suelen destacar
como disruptivas son: las ruidosas, verbales y agresivas siendo el segundo ciclo donde

mas se dan.

4.2.4 Conductas disruptivas yendimiento escolar

Los alumnos de peor rendimiento, difieren en ellos el éxito o el fracaso en el
comportamiento escolar. Los alumnos pertenecientes al fracaso escolar, echan la culpa a
la escuela y los profesores, defendiendo asi su sentidoitdestima y autoconcepto

positivo.

Alumnos de peor

rendimiento académico

U Charlatanes

U Rebeldes
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U Agresivos
U Violentos

Por el contario los alumnos con éxito académico tienden a adoptar un

comportamiento positivo hacia el colegio y trabajan con interés temas aburridos.

Alumnos de alto rendimiento

académico

(i Trabajan con interés 2?
U Comportamiento positivo
hacia el entornescolar

U Se suelen identificar con

sus objetivos

4.2.5 Condudas disruptivas y clase social:

Normalmente los valores y normas que se imparten desde los centros educativos
suelen concordar con los hogares que tienen una posicion socioecondmicaltaedia

En los hogares de un bajo nivel social es mas facil que se vean envueltos en
enfrentamientos. Los alumnos conforme van siendo mayeresn reglando con la
escuela, debido a que los valores que se les pretenden inculcar en la escuela no tienen
paralelo con la vida de su entorno mas proximo.

Hemos de afadir que las clases desianas desfavorecidas obtienen peores

resultados académicos.

4.2.6 Conduct disruptiva y entorno cultural:
Nos referimos a conductas que estan ligadas a diferentes etnias gitanas o razas y
sus costumbres pertenecientes. En nuestro pais destacan hos,gitaisulmanes y
otros grupos reducidos. En sus casas los nifios aprenden a respetar sus herencias
culturales y en la escuela parce que se olvidan de estas culturas.
1. Enel ambito religioso y éticg las conductas de cada religién son totalmente
diferentes como por ejemplo en la cultura islamica donde las mujeres estan

obligadas a llevar cierta indumentaria yndacta. Por ello, el maestrba de
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tener meho cuidado en algunos aspectos, para asi evitar malentendidos con el
alumnado y las familias.

2. Los ritos y observancias religiosazambién son influyentes ela conducta
escolar. Por ejepio, los nifios que cumplen el Ramadan, tendran mas tendencia
a presentar indicios de falta de suefio y hambre o desmayo por el Byede.
ser que estas practicas re@igas den lugar a bneas y burlas entre nifios de atra
religiones como el cristianismo, convirtiéendose asi en una problematica de
disrupcién dentro del aulaacoso escolar.

3. A veces los nifios pueden actuar con demasiada crueldad como es por ejemplo el
caso delas razas de otro color o etnia desembocando en problemas de
violencia, agresiones verbales y fisicas.

4. Los grupos étnicos puedsnfrir problemas déenguaje enel aula, porque no
entienden las normas, asi como tampoco entienden las instrucciones y

explicaciones de sus deberes

4.3AGRESIVIDAD INFANTIL

Serrang(2006) sostiene lo siguiente:
Hablamos de agresividad para referirnos al hecho de provocar dafio
intencionadarante a una persona u objeto, ya sea este animado o inanimado. El
dafio puede ser fisico o psicoldgico. Conductas como pegar a otros, burlarse de
ellos, ofenderlos, tener rabietas (del tipo de arrojarse al suelo gritar y golpear
muebles, por ejemplo) o utikir palabras inadecuadas para llamar a los demas,

generalmente se describen como conductas agrevad-22.)

En un estudio (Buss A. H, 196The Psychology of Aggressifioa Psicologia
de la agresion) clasifico el comportamiento agresivo atendiendo a tres variables:

1) Segun la modalidadouede tratarse de una agresion fisica o verbal como por

ejemplo que un nifilo pegue a otro 6 con respecto a la segunda modalidad una
amenaa.

2) Seqgun la relacion interpersonk:agresion puede ser directa.

3) Seqgun el grado de actividald agresion puede ser activa o pasiva. Por ejemplo

impedir que otro pueda alcanzar su objetivo. La agresion pasiva normalmente

suele ser directa, pero a vepeede manifestarse indirectamente.
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Algunos investigadores sobre este tema defendian dos corrientes opuestas para

dar explicacién a este tipo de comportamiento agresivo. La primera de las corrientes

dice que la agresion es un comportamiento innato. guanska corriente nos dice que la

agresividad en el nifio se debe a un comportamiento adquirido a lo largo del desarrollo

de una persona como consecuencia de la influencia ambiental. De modo que no se

puede demostrar que la causa de estos malos comportaseetebe a la herencia o al

ambiente, porque son aspectos interdependientes y no pueden darse el uno sin el otro.

Hoy dia se siente mas certeza que estos comportamientos son fruto de factores

bioloégicos que influyen en la conducta agresiva. Los nifiasanen con esta habilidad,

sino que la aprenden a lo largo devila.

En conclusion dejamosstableido que la conducta agresiva se entiende como

un comportamiento dependiente de factores situacionales y organismicos. Se acepta la

influencia de factorelereditarios, pero prima la importancia de factores ambientales.

A continuacion pasamos a mostrar un breve cuadro en el cual quedan reflejados

algunos de los tipos de agresion inflaSerrano Pintado, 2006, p.)23

Fisica Dar una patada

Verbal ATe avopyartir |l a carao

Directa AEres tontado

Indirecta faSabes que Pilar es tont a,

Activa Empujar o decir fAnadie te (¢

Pasiva APues esta | ista mi madr e s
oficina. Tardareed esayunar y |l egar 8§

Contenida Resoplar o poner cara de desprecio

Instrumental AEmpuj o a mi her mana para q
ser® quien se siente al | ad

Emocional ADoy patadas a | a puer mastiemppo
| evant adoo
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44 COMPORTAMIENTOS DISRUPTIVOS .

La junta de Castila y Ledon,web de la convivencia escolar

http://www.educa.jcyl.es/convivencia/es/informacespecifica/glosario

terminos/disruptividad (consulta: 3 de marzo de 2013)efine el concepto de

disruptividad comaiuna actitud negligente mantenida por una persona respecto a las
normas que dictamine eéntra.

Si vamos mas alla del conceptpodemos observar que esta disruptividad
desemboca en unas conductas persistentes de significativa frecuencia y baja gravedad
por parte de algunos de los alumnos en el aula o en otras de las instalacionesadel centr
escolar. Generalmente no tienen porque implicar violencia, pero si interferir en la
convivencia y dificultan la labor docente.

La Conserjeria de educacide la Junta de Extremadura {2Dhacela siguiente
clasificacion de los comportamientos digptivos en el aula de primaria.
http://edulex.net/vistas/67.pdf(p. 1-4) (consultado el 1 de junio)

1 AL ENTRAR/EN LOS CAMBIOS DE CLASE / AL RECOGER Y AL SALIR:

V Falta de puntualidad.

V Gritos, insultosempujones, alboroto, tirar objetos al aire, abrir y cerrar
puertas constanteamte, ruidos de sillas al tomasiento, carreras,
atropellamientos, pequefias peleas para ser el primero en salir, etc.

V Charlas a cerca de asuntos ajenos.

1 EN EL INICIO DE LA TAREA Y DURANTE LA MISMA

V No traer el material necesario, no prepararlodecirlo a otros
compafneros.

V No prestar atencion a las instrucciones, o no esforzarse por entenderlas.

V Falta de concentracion (atencién dispersa, cuchicheos, risas, bromas) o
expresionegue i ndiqguen falta de motivaci
tengo ganaso, Aque aburrimientoo, i o
de preguntas tontas al profesor.

V Tardanza en iniciar la realizacion de lo encomendando.

V Comentarios provocativos en voz altaeaca del profesor, de la tarea o
de un compafiero con el objetivo de molestar o interrumpir

deliberadamente el desarrollo de la clase o a los que estan trabajando.

23


http://www.educa.jcyl.es/convivencia/es/informacion-especifica/glosario-terminos/disruptividad
http://www.educa.jcyl.es/convivencia/es/informacion-especifica/glosario-terminos/disruptividad
http://edulex.net/vistas/67.pdf

EL MANEJO DE LOS COMPORTAMIENTOS DISRUPTIVOS EN EL AULA DE EDUCACION
PRIMARIA

V Utilizacion de aparatos como mp4, movil, etc.

V Ir al bafio sin autentica necesidad y utiligaromo punto de reunion.

V Buscar motivos para ser expulsado.

Factores que aumentan el riesgo de conductas disruptivas

f CARACTERISTICAS INTRINSECAS DE LA ENSENANZA FORMAL:
V Relaciones estrechas entre personas en distintos estadios evolutivos.
V Niflos y adolescentes son seres en desarrollo, ya que poseen la madurez y
el civismo necesarios.
V El acto de aprender es un proceso costoso, y no todos los alastans
dispuestos a ello.
1 CAMBIOS EN LA SOCIEDAD ACTUAL
V Ha disminuido el respeto a la aut@il A veces el menor intenta superar
al adulto.
Sobreproteccion de los menores.

Estamos inmersos en un mundo visual y sonoro.

< < <

Aumento de la diversidad.
V Percepcion por parte del alumnado de falta de perspectivas de futuro.
1 VARIABLES INTERNAS DEL AULA/CENTRO
Factores organizativos y del curriculo (métodos pedagogicos y estilos de
ensefanza, agrupamientos, distribucién espacial, horario, climaadeciovo y
comunicaciones, aplicacion del régimen disciplinario, sistemas de evaluacion,
etc.).
1 CONDUCTAS DEL DOCENTE
Comportamientos como olvidar o no cumplir lo prometido, llegar tarde o
salir antes sin justificar o de forma habitual. Utilizar el mévil en clase, no ser
objetivo al resolver conflictos, etc.
f CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO
Las mas destacadas sonajeb motivacion por el estudio, déficits
cognitivo-perceptivo, trastornos del comportamiento. Por ejemplo déficit de

atencion con hiperactividad.
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5. METODOLOGIA

En el presente apartado del Trabajo Fin de Grado atenderemos a la metodologia
y el disefio dda propuestalidacticaque se va a llevaa calo, tras la elaboracion de
dicha investigacion.

Ante cualquier tipo de investigacion, hemos de plantearnos previamente que tipo
de metodologia se ajustaria mejor al estudio que vayamos a realizar. En casstro
abogamos por una investigacidocion. Este término proviene Idesicologo aleman
Kurt Lewin y la expresion fue utilizadgor primera vez ere | afo a944. i
investigaciénaccion para Lewin consistia en el analisis, recoleccién de informacion,
concepualizacion, planeacigre j ecuci - n 'y evaluaci - - n, pasos
Kurt, L. (1946). Action Research and Minority Problem3ournal of social issues
vol.2, n°.4, p. 346.

El proceso de la investigacikatcion consta de los siguientes pasos

1. Insatisfaccion con el estado actual de cosas.
(

2. Identificacién de un area problematica.

3. Identificacion de un problema especifico al ser resuelto mediante la acqg
[

4. Formulacién de varias hipétesis.

5. Seleccion de varias hipotesis.

6. Ejecucion de la accion para comporbar la hip6tesis.
(

7. Evaluacion de los efectos de la accion.

8. Generalizaciones.
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Esta decision se ha tomado de tal forma, ya que las caracteristicas de la
metodologia de la investigaci@atcion estdn estrechamente ligadas a los aspect
planteados para este trabajerd®sobretodo por uno en concreto comeletepartir de
la obseracién para después diagnosticar, en nuestro caso conductas disruptivas en el
aula de primaria y asi poder llevar a cabo propuestas de intervencion.

A lo largo de este proyecto hemos ido dando un rodeo histdrico para comprender
mejor las ceacteristicagjue presenta elttilo de nuestro tema, pero creemos que es de
vital importancia que este tipo de conductas que pueden suceder tanto dentro como
fuera del aula tenga un tratamiento. Este tratamiento del que hablamos no hace
referencia a ningun farmaco, giras bien todo lo contrario. Se trata de trabajar la

modificacion de conductas a través de las diferentes técnicas.

5.1DETERMINAR LOS COMPORTAMIENTOS:

Siguiendo el tratamiento cognith@nductual de los trastornos de condudza
Caseras Viveskullana y Torrubia, Z002) detectaremos las conductas problematicas
mediante observacion, y sus posibles desencadenantes y consecuentes (tanto
ambientales como cognitivos) para su correccion mediante técnicas que permitan un
reaprendizaje de estrategiasnductuales alternativas y el desarrollo de habilidades
cognitivas que faciliten su aplicaciOiksta observacion se basa en un cuadro de
registros observacionales, compuesto por diez normas de clase y los dias de la semana.
El registro nos va germitir ver que conducta es la mas alterada durante el periodo de

una semana. El cuadro de registro observacional es el siguiente:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Soy puntual a
la entrada y
salida del
colegio.

Respeto a los
demas.

Intento no
interrumpir
en clase
cuando
alguien esta
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hablando.

Mantengo mi
material y el
de la clase
ordenado.

Compartimos
los materiales.

Trabajo en
silencio.

Pido las cosas
por favor y
doy las
gracias

Me siento bien
en mi sitio.

Me desplazo
en orden y sin
gritar.

Levanto la
mano para
hablar.

Apoyandonos en el presenteladro de registros observacionales a cerca de
algunas conductas comportamentales del guolgge a lo largo de mi estancia como
maestro de practicas, observamos que la conducta negativa que se repetia
constantemente era la detterrumpir a los demascnal o est 8n habl andoo.
decidimos pasar a la tutora del grupaestdefactores de riesgfvéase en el anexo n°
2) para detectar posible conductas vinculadas a la disruptividad en el aula, para conocer
mas a fondo las conductas y antecedergesada uno de los alumnos/&$origen de
este cuestionario séalla en la siguiente direccionBanus. SPsicodiagnésis.es:

Psicologia infantil y juvenil

http://www.psicodiagnosis.es/areaescolar/pautascontrolconductaaula/index.f®pnsulta 20
de abril de 2013)

Estos cuestionarios estan estructuradosndefarma muy sencilleSe tratade ir
contestando si 0 no en cada uno de los items. Una vez realleadosestionarios
pasamos a corregirlos segun el baremo indi¢aéase en el apartadie resultados de
proyecto) Concluidos los resultados obtenidos, hubo 3 nifios que destacaron por encima
del restodando asi un nivel de disruptividad con un pronéstieedio alto y grave. No

guedandonogonformes con los resultados que indicaban las pruelespasamos
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nuevamente otra pruebdest de percepcion de diferencias (cargsara descartar
cualquier sintoma de TDAH ya que estos alumnos presentaban algunos
comportamientos ligados a este pronostiéd autor de esta prueba es L.L. Thurstone
(11° Edicién, 2012)tiene una duracion de 3 minutos aproximadamente, y se realiza en
nifos de seis a siete afios en adelante. Consiste en evaluar la aptitud pararppidi

y correctamente, semejanzas y diferencias y patrones estimulantes parcialmente
ordenados. Para el proceso de su evaluacion se utiliza una plaatibe en ednexo n°

3) en la que aparecen los baremos de escolares (varones y mujeres) gslenaies.

Por ultimo a los 3 alumnodes realizamos unailtima prueba que se conoce

como pruebaTest del arbgl ya que observamos que esos alumnos podrian tener
problemas serios en el ambito familiar y que por eso repercutia en sus comportamientos
en chse.El objetivo de esta prueba era que los nifios nos trasmitiesen mediante la
comunicacion visual sestadodess u pr opi o Ayoo. Esta prueba

test proyectivo y psicodiagnostidel principal autor fu&mil Jucker(1998)

5.2 ELABORACION DE UNA LINEA BASE:

El disefio de una lindaase desde el ambito experimental podria resultar

demasiado complejo. Por tanto hemos optado por la defimeé@subjetiva:

fiLa linea base en la modificacion de conducta podria definirse como aquel
registro de conducta o conductas que van a incluirse en un plan de modificacion, previo
a toda interencion sistemati@a (Silvia, F Apuntes de técnicas de exploracion

psicolégica. Facultad de Psicologia. Valencia, 1978, pag. 28).

Tras valorartodos losdatos obtenido®n la siguientes pruebasl registro
observacional,ds test de conducta disruptiVias te$ de percepcion de diferencias y el

test del arbaql las cualesfueron recomendada supervisadas y valoralgor la
orientadora del centro escolar donde se llevo a cabo dicho trabajo de investigacion,
decidimos entre todos poner en marcha una técnica de modificacion de conducta para
intentar controlar y disminuir la norma que mas se incungiixclase Al mé ent o
interrumpir cuando al gecidirmosreduartagntemsiaddé ando o .

la misma. El procedimientoa seguirva a giraren torno a esa norma. Una vez
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cons@suadadas diferentes propuestas entre alumnosagstrosseles notifico a las

familias mediante una cartal nuevo sistema que séilizaria en clase para intentar
cambiar esta conducta. No obstante, uno de los objetivos prioritarios que nosotros
teniamos era que las familias también colaborasen desde casa. Para ello se elaboro un
propuesta(véaseel anexo n° pparalela a la del aula para que en casa se siguiera
trabajando con los nifios/as. Por supuesto esta propuesta fue planteada a las familias con

caracter voluntario.

5.3 PLANIFICACION DEL PROGRAMA (EXPLICACION DE LOS
PROCEDIMIENTOS A SEGUIR Y FORMA DE APLICAR) :

Con los resultados obtenidos mediante el proceso de obseryaaitalisis de
cada caso, decidimgzoner en marcha la Técnica deconomia de kchas (Token
Economy) combinadacon elRefuerzo Positivo.

Esta técnica fue desarrollada por T. Ayllon, Azorin y colaboradored afio
1968. Se trata de un sistema de reforzamiento en el que se ofrecen fichas como refuerzo
ante una variedad de conductas. Las fichas tiene la funcidon de puntos que se van dando

a lo largo del dia a modo de premio por cumplir las normas del aula.

Este tipo de técnicas también se pueden aplicar en otros @mbitos como son por
ejemplola psiquiatria que utilizan la Economia diehas para el cuidado propio del
paciente, habilidades sates, para disminuir conductas como los gritos o el habla

delirante.

Nosotros hemos utilizadesta técnicalandde un enfoquenas actual y adaptado
al grupoclase con el cual nos encontrdbardasante el periodo de practicGdumnos
de 6 afos), pero sob todo nuestro objetivo prioritario era disminuir conductas

problematicas

Por otro lado, con el Refuerzoo$itivo, lo que nosotros pretendiamos era
apoyar al nifio y premiarlde forma verbaton un: jmuy bien!, jfantastico!, jha sido
increible! Para drtalecer la relacion entre la respuesta positiva ante la conducta
indeseada, dmodo que el alumno sensies aupado y motivadocada vez que consiga

cumplir la normalLa importancia del refuerzo esta en:
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1 Elpremio
i La consideradin

f Larecompensa.

Estas 3caracteristicason tan importantes para el desarrollo de la vida

como el comer y el respirareée

ATan necesarias como el agua Yy

Sialguien recibe refuerzo con abundancia
Sesiente querido
Crecela confianza en si mismo

Sedesarrolla normalmente

Silas recompensas son escasas o ralas
Seda el desanimo
Seda la timidez

Seda la inseguridad

30



EL MANEJO DE LOS COMPORTAMIENTOS DISRUPTIVOS EN EL AULA DE EDUCACION
PRIMARIA
Para poneen practica dentro del aula el Refuerzo Positivo y la Economia de
Fichas, lemos disefiado un material didact{éase en el anex® 1)que nos sirvi6 de
guia a lo largo del camino.aLnorma que ya venimos comentando con anterioadad
trabajar esimt ent o no i nterrumpir cuando algui en
norma hay6 lapiceros que potenciaran el cumplimiento de la misma. En los lapices

aparecen las siguientes conductas que ayudaran a cumplir la norma clave:

Dejo que mis comparieros participen

Espero tranquilo y relajado a que llegue mi turno
Bajo el volumen paraabajar

Permanezco sentado en mi sitio

Levanto la mano para hahblar

= =2 =4 4 -4 -2

Escucho a los demas.

En la parte superior del panel encontramos un recuadro donde nos indica cuando
llegamos al colegio y cuando nos vamos a casa. Hay una flecha que se mueve pasando
por todos los lapiceroglonde se encuentran los reforzadores (las pautas que les
ayudaran a cumplir con la nornespecificadg y si al final del dia la flecha ha
conseguido dar la vuelta y pasar por todos los lapices, en la parte inferior colocaremos
una catta de color verde con una sonrisa. Si por el contrario la flecha no consigue dar la
vuelta por completcse pondra una carita de color amarillo con cara de enfado. Y si por
ultimo la flechaapenasonsigue moverse desde el principio de la mafiana se @loca

una cara de color rojo.

Ademas de este material para el aelaporamos una lista con los nombres de
todos los alumnos, y al final de cada semana les colocabamos una carita (contenta, triste
o enfadada) en funcién de como se hubieran portado esaagnsa habian cumplido

las normas del panel.
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6. EXPOSICION DE LOS RESULTADOS DEL
PROYECTO

De acuerdo con lo expuesto en el punto de la metodologia, en el presente
apartado mostraremos los resultados obtenidos a lo largo de todo el proceso del
proyecto de manera ordenada segurfuseondesarrollando en la practica dentro del

aula.

6.1 REGISTRO  OBSERVACIONAL DE CONDUCTAS
COMPORTAMENTALES:

Durante una semana en una aula de 1° de primariafi@s) observamos que de
las 10 normas que apaegcen el registro observacional, 1° que mas se incumplia y
con mayor i nt ens i da derrumpireen ¢laseusthdo :alguieh estae nt o n
habl and@d, flue |l a de: dol ggwa retr® lde CBogn &l go ar
punt ual a | a ent r aporailtinpoil 5 a kebnd asoidl eel n cciool ce. g i Eol O
normas no dieron ninguna frecuencia demsidad, es decir, se respetaban de manera
correcta. De modo que los resultados de este registro quedan resueltos de la siguiente

manera.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Soy puntual a | Incumplimiento Incumplimiento
la entrada y de la norma de lanorma
salida del
colegio.

Respeto a los
demas.

Intento no Incumplimiento| Incumplimiento| Incumplimiento| Incumplimiento| Incumplimiento
interrumpir de la norma de la norma de la norma de la norma de la norma
en clase
cuando
alguien esta
hablando.

Mantengo mi
material y el
de la clase
ordenado.
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Compartimos
los
materiales.
Trabajo en Incumplimiento| Incumplimiento
silencio. de lanorma de la norma

Pido las cosas
por favor y
doy las
gracias

Me siento
bien en mi
sitio

Me desplazo

Incumplimiento

en orden y sin de la norma

gritar.

Levanto la | Incumplimiento Incumplimiento| Incumplimiento
mano para| delanorma de la norma de la norma
hablar.

Tratamosde observar el comportamiento de los alumnos dentro del aula, asi

como también la actuacion conforme a las normas del aula. Seleccionamos 10 con

motivo de focalizar nuestra atencion en los nifios durardesemana. Ante todo hemos

dedecir, que el grupo lase con el cudtemos llevad@ caboel proyecto era un grupo

bastante bueno, lo cual eso nos quiere decir que por lo general no habia grandes

conductas que irrumpieran el manejo del aula.

Transcurrida la semana de observacion, y basandonos en etoragsios

claramente como la normaeumas se incumple fu@intento no interrumpir en clase

cuando alguien esta habland@. A veces los nifios/as cuando estan rodeados de mas

nifios de manera inconsciente no perciben que han de guardar un turno de palabra y

dejar que todos participen. Esto es algo muy habitual que también suele ocurrir en los

adul

t os,

per o

nosao

tros il

0S

poco a poco se pued#a controlando y no desvirtuarse demasiado

6.2 TEST DECONDUCTAS DISRUPTIVAS:

futuros

maestrrc

Trasrealizar una valoraciéon previa con el registro observacional de las normas

de aula, pasamos a realizarawestionariandividualizedo. Decidimos pasar urestde

conductas disruptivapara identificar los agentes disruptor€snsta de 12 items que
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debia de rellenar la maestra tutora del grupo. Dicho cuestionario de factores de riesgo se

interpreta con las siguientes puntuaciones:

U De 0 4 puntos:El nifio presenta ningun o pocos factores de riesgo y, por tanto,
su evoluciondeberia ser positiva. Si aparecen conductas disruptivas pueden
deberse a circunstancias temporales.

0 De 5 a 8 puntos:Se sitla en una zona media o meatlia de riesgo para
presentar episodios disruptivos frecuentes y de cierta intensidad. Su evolucion
depandera del control de los diferentes factores de riesgo y el seguimiento por
parte de los diferentes profesionales de la salud.

0 De 9 a 12 puntos:En esta franja se sitian los nifios con peor prondstico al
presentar casi todos los factores de riesgo. En este grupo se incluirian los casos

mas patologicos con necesidades atencionales especiales.

Hay 9 alumnos que se encuentran entre la puntuaciomde 4 alumnos entre 5

y 8 puntos y 1 alumno de 9 a 12 puntos.

Resultados de los Cuestionarios de
conducta disruptiva

EDeOa4puntos MDe5a8puntos De9a 12 puntos

34



EL MANEJO DE LOS COMPORTAMIENTOS DISRUPTIVOS EN EL AULA DE EDUCACION
PRIMARIA

6.3 TEST DE PERCEPCION DE DIFERENCIAS (CARAS):

Una vez analizados los resultados obtenidos de las pruebas y no cerdonme
ellos, porque de la gran mayoria de ldsnanos seencontraban en un 64%6no tenian
un prondstico grave, decimos seguir trabajando con 3 alumnos que si presentaron un
nivel bastante elevado. Estos nivelss corresponden con pronosticos graves y
medios/altos.

De modo que tras una larga observacion hasiws 3alumnos, decidimos
pasarles eTest de Percepcion defBrencias(caras)(véase en el anex®® 3) ya que a
diario en clase eran los que presentaban una actitud distinta al resto, con un nivel de
aprendizaje inferior a la edad correspondiente y conductas extrafias, como por ejemplo:
mirada perdida, déficit de atencion, etc.

Los resultados de las phees fueron los siguientes:
CASO 1

Se le explico la prueba detalladamente, haciéndole los ejemplos
correspondientes para que después de forma autbnoma supiera realizar la prueba sin
ayuda. A continuacion cuando el nifilo empezo6 a realizar dicha pruebatedlos 3
primeros minutos no discrimino nada y de las tres caritas siempre marcaba la del medio.
O bien el nifio no lo entendia o existen indicios de problemas en la comprension, falta

de estimulo, etc.

Por tanto la conclusion final es que lo hizo todoneenos de 3 minutos y no
realizo ningun tipo de discriminacion. A nivel conductual no quiso 6 no mostro interés

ni motivacién. Por lo que habria que seguir valorandolo.
CASO 2

El resultado de la evaluacion de la prueba muestra qaieraho esta bastte
bien, lo cual significa que nos encontramos con un nifio que esta por encima de la
media, es decir, de captar las diferencias de una forma rapida y correcta. Destacamos
gue el nifio en lugar de ir haciéndolo de izquierda a derecha lo fue haciendoalaont

y esto nos resulta llamativo. Es atrayente porque podria haber un problema de
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lateralidad. Esto nos indica que hay un problema y que habria que desviarlo a la
orientadora del centro escolar.

Caso 3

No presenta dificultades a nivel de percepcion y rapidez, los patrones los percibe
correctamente, no presenta ningun tipo de problema. Se percibe que es bastante
desordenado porque se va saltando de un lado &stemlato nos puede dar a entender
gue elnifio hace uso de estrategias como es la de hacer primero las caritas mag faciles
después las dificiles.

6.4 TEST DEL ARBOL:

Los resultados de los dibuj¢géase en el anexs®® 4)se mostrea de acuerdo al
orden adjudicado a las pruebas de las casadecir, caso 1, caso 2 y caso 3.

CASO 1:

Dibuja bucles, por lo cual es creativo, hay rasgos de infantilismos en su arbol

(las frutas dentro de la copa), pero es normal teniendo en cuanta la edad.

Cuando ha dibujado el tronco lo ha hecho con tendencia a la izquierda, por lo
cual demuestra que es introvertido. Por ultimo el aspecto del arbol muestra que a nivel

emocional es fuerte.
CASO 2:

El arbol en este caso no tiene copa practicamente, loqoigre decir que el
nifio siente tristeza, se aprecia un bagaje en ehdpmaje. Por Ultimo se obsergae es

un arbol desproporcionado en cuanto a los factores espacio y tiempo.
CASO 3:

Le ha dado al arbol rasgos humanos, es infantil, representavatpése ira
contenida por la representacion de las rayas. El sol representa que el nifio desea un

mundo mejor y feliz. Tiene bucle por lo cual quiere decir que el nifio es fantasioso.
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Finalmente también se observa que el nifio ha centrado el arbol eniel poed

lo cual esto nos indica que domina el espacio.

6.5 TECNICA DE MODIFICACION DE CONDUCTA EN EL AULA:
AECONOMEA DE FI CHASO:

1° SEMANA 2° SEMANA 3° SEMANA 4° SEMANA

Caras verdes

7 alumnos 7 alumnos 12 alumnos 11 alumnos

Caras amatrillas

2 alumnos 3 alumnos 1 alumno 1 alumno

Caras rojas

0 4 alumnos 3 alumnos 1 alumno 0 alumno

Como se observa en la tabla primera semana de llevar a cabo el registro de
caras habiaalgunas rojas yamarilla, porque al pncipio a los alumnos les costo
adaptarse a las nuevas reglas. La segunda semana ya se notaba entre los comentarios
gue ellos hacian, que habia un cierto interés y motivacion por cumplir con las reglas del
juego para poder obtener el premio final (caritadgeo contenta). En la tercera y cuarta
semana a penas hubo caras rojas, solo que alguno de los nifios/as no terminaba de

cumplir bien las normas y se le colocaba una carita de regular.
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La valoracion final que nosotros extraemos de esteategiade lascaritas, es
gueenlos nifios de edades comprendidas entre los 6 y 7 fafio®nabastante bien,
porquesu objetivo es lograr obtener una carita ves,como tambiénel diploma
(véase en el anex® 6) que se les otorgdambiénseelaboroun cuadroderegistros de
conductas paralelo al del aul&ase en el apartado de anexpa)a que los padres se
implicasen y lo trabajaran en casa con sus hijos/as

/. CONCLUSIONES FINALES

7.1 CONSIDERACIONES FINALES.

Para concluir con este Trabajo Fin de Gradejaremos claro que nuestro
principal objetivo con este proyecto ha sido estudiar la conducta comportamental de los
alumros perteneciente a la etapa ddu€zxion Rimaria, paradar unarespuesta
educativaa aquellos comportamientos disruptivos observadd®ara ello  hemos
apostado por unpropuesta de intervencion didactitendamentada en las técnicas del
RefuerzoPositivo y la Economia deiEhas.A lo largo de este trabajo hemasurrido a
una gran variedad de autores, peran@kdestacado y por el cual se fundamenta el
presente TFG ha sido David Fontana y su &br@ontrol del comportamiento en el aul
(1994)

En primer lugar hemode decir que cuando nos encontos ante cualquier
conducta que altere el comportamiento rutmael aula, el primer paso y fundamental
gue hemos de seguir es la observacionigiainte del maestro hacia l@umnos,
porque de este modo y con la ayuda de un registro derivaremos cuales son las conductas
gue alteran el orden en el aula. Tras diokeervaciéon nosotroeemos optado por
realizar los Testde conductas disruptivganto con otras prueba® dliagnostico como
por ejemplo ellest de las carag el Test del arbopara concretar y profundizar en la
situacién antes de diagnosticael problema A continuacion,con todoslos datos
analizadoslo que n@otros hicimos fue plantear la propuesta didactica que aparete en

apartado de metodologia aeteesto de la clase padaspuédlevara a cabo.

En segundo lugarCon este proyecto hemos podido comprobar un aspecto

fundamental y revelador, y es que a un alumno rpés que el docente trate de
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corregirle y modificar sus malosabitosa travésde decirle: esta quito, eso no lo

h a g a @ &aaconseguir cambiar su corcta, pero si ponemos en practica alguna de
las técnicas de conductias probabilidades de que los nifios acaben cambiando son
mayoes. Podemos encontrar infinidate técnicas y programas para modificar o
reconducir la conducta, pero nosotros hemos optad@p propuestas que hace el autor
Antonio Vallés Arandiga en su librModificacion de conducta problematica del
alumno(2002).

En tercer lugar, nos hemos dado cuenta de que al principio veiamos el tema muy
amplio y con un grabagajepara trabajar enlgpero una vez que nos centramos en lo
gue verdaderamente requeria el trabajo fuimos descubriendo poco a poefexitn
de vital importancia. Se trade la que hablamos en el apartado de justificacion que
alude a que una conducta se puede modificar y la elstéen no premiar y fomentar

las conductas incorrectas, sino de lo ge¢rata es de ignorarlas.

Llegandoal final de este trabajovemos conatado y resuelto aquella gran
preocupacion que justificaba kleccionde nuestro tema de los comportamientos
disruptivos.Al principio de iniciar mis estudios como maestro el control del aula era
uno de los temagque masane preocupahay queahoratras larealizacion, y puesta en
marcha de nuestra intervencion didactica de dol@odemos ver resueltde manera

gratificante y eficaz, tras la obtencion de los resultados de dicho teablggractica

Con este trabajo concluye una etapa maravillosaa llele emociones,
sensaciones, sentimientos, vivencias y recueddo$a infanciaY como no, una de
nuestras mayores preocupaciones resueltas como es la de controlar un aula con
estrategias cercanas a los alumnos y a las famiias.etapa que se concluye con el
presenteT FG, para dar comienzo a nuevas aventuras y retosagueos quedan por
vivir. Y es que etampode la educaciéon como dedielsonMandelafi Eel arma mas

potente para cambiar el mundo o
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7.2RECOMENDACIONES.

A continuacion presentamos algunas recomendaciones y cogsejpsieden
resultar orientativos patas familiasde cara a como manejar el comportamiento y la

conducta de sus hijos/as.

Nos ponemos
RS OdzSN

o0 Alahora de PREMIAR Y CASTIGAR

Paraevitar el desconcierto y el desanimo.

o A la hora de mantener el castigo

Para que no pierda eficacia.

o Si se proponen Ano hacero caso a ciertos

Con una sola vez que se preste atencion, la conducta vuelve a reafirmarse.

AEL MUTUO ACUERDO Y LEONSTANCIA SON FUNDAMENTALES

Pregunteseausted

o0 ¢Qué premios doy de palabra, de gestos, de cosas?

0 ¢S acuerda de premiar, valorar, alabarattgin modo las mil cosas que a lo
largo del dia los nifios/as hacen bien?

o ¢@nozco y pregunto i hijo/aque prefiere, g& le gusta, que le hace ilusion?

0 ¢Hago promesas de recompensa antes de cumplirse lo acordado?

o Si a pesar de que lo regafio y castigo por hacer algo, el nifio/a lo sigue

haciendoéaQu® se est8 sacando de positiyv
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9. ANEXOS

ANEXO N°L.nPanel |l nteractivo
comportamient oo
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ANEXON°2nTest para detect a
di sruptivaso

Alumnoeeéééeceéééeceeceééeeceeééeececeeééeeccece.

item ne Pregunta SI=1;
NO=0.

1- ¢, Hay antecedentes familiares de problemas de conducta o salud n

2- ¢ Vive en un entorno marginal con alto riesgo social?

3 ¢ Pertenece a una familia desestructurada (separacion de los padre
con otras figuras familiares (abuelos, tios...)?

4 ¢, Se conocen malos tratos hacia el nifio (fisicos o psiquicos), abang
negligencia o incumplimiento de los cuidadosi&&sispso (comida,
higiene, escolarizacion, etc..)?

> ¢Las primeras conductas disruptivas se manifestaron antes de los

6- ¢ Estas conductas son persistentes y permanecen a lo largo del tief
de sufrir fluctuaciones en su frecednteasidad?

7- ¢ Disfruta de actividades que suponen riesgo fisico para él mismo u

& ¢ Existen paralelamente a las conductas disruptivas un retraso sign
aprendizaje escolar?

% En niflos mayores: ¢ hay conductas de riesgmestagegular de alcoh
sustancias?

10 | ;Es temido o rehusado por una parte significativa de sus comparfie
colegio?

1¥ | ;Sus padres o tutores no se muestran colaboradores y no suelen &
regularmente a las reuniones en el colegio?

12 | ; Tiene el nifio un patrén de comportamiento caracterizado por dos
siguientes caracteristichl§®eractividad; Impulsividad, Déficit Atencio
tolerancia a la frustracion.
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Caso 1:
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