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APLICACION DE LA PSICOLOGIA CONDUCTUAL
A LA EDUCACION MATRIMONIAL

COMUNIDAD £ OS HORCONES

Este articulo ha sido escrito
de manera que sea accesible al-
piblico en general, no sélo a -
la comunidad de psicélogos o --
personas profesionalmente inte-
resadas en la relacidén matrimo-
nial. Se usardn términos técni-
cos junto con sus equivalentes-
mids aproximados del lenguaje co
min. Al hacer esto, se implemen
ta una de las estrategias utili
zadas para disminuir malinter--
pretaciones y definiciones equi
vocadas sobre conceptos, al di-
seminar la psicologia conduc---
tual. Esta estrategia ha proba-
do ser efectiva en una investi-
gacién de procedimientos infor-
mativos sobre el andlisis de la
conducta {(Horcones, 1985),

Se presentardn en forma muy -
general y superficial la aplica
cién de algunos procedimientos-
analiticos conductuales (técni-
cas conductuales).para analizar
y modificar conducta marital --
(matrimonial).

Se definirdn y ejemplificardn
estos procedimientos de manera-
que el lector pueda aprender a-
observar en la vida diaria ma--
trimonial episodios conductua--
les que los ejemplifican. La es
trategia de ejemplificar tam---
bién ha demostrado ser efectiva
en la diseminacidn apropiada de
los principios de la conducta-
(Horcones, 1985).

Por Psicologia Conductual en-
tendemos un enfoque a la conduc
ta humana basado en el andlisis
experimental de la conducta, --
(Conductologia para Los Horco-
nes) (Horcones, 1974a).

La Psicologia Conductual ha -
sido aplicada exitosamente en -
la solucién de una amplia varie
dad de problemas de importancia
personal y social (Journal of -
Applied Behavior Analysis, 19--
68-1986). Una de estas aplica--
ciones es a la interaccidén mari
tal o relacién matrimonial. De-
safortunadamente existen pocos-
datos experimentales en .eia---
cién a esta 4rea (Hops, 1985),-
gquizd debido a la complejidad -
de esta interaccidén conductual,
que dificulta la observacién y-
registro confiable de la conduc
ta, y la evaluacién de procedi-
mientos aislados.

En este articulo se describi-
rdn algunos de los ofrecimien--
tos de la Psicologia Conductual
al mejoramiento de las relacio-
nes maritales. En forma resumi-
da ofrece lo siguiente:

a. Técnicas para observar y -
describir objetivamente la rela
cién matrimonial, es decir la -
condug¢ta marital deseable o in-
deseable de cada uno de los cén
yuges.

b. Técnicas para registrar y-
medir efectivamente la conducta
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grupo de personas que aplican el Andlisis Conductual al disefioc so---
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372, Hermosillo, Sonora, México 83000.
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Estas técnicas nos permiten eva
luar objetivamente los cambios-
conductuales que ocurren en ca-
da uno de los integrantes de la
pareija.

c. Procedimientos,
prdcticas probadas, para cam---
biar conducta marital. Ya sea -
para establecer, aumentar y man
tener conducta deseable o para-
prevenir, reducir o eliminar --
conducta indeseable.

d. Una filosofia sobre el ma-
trimonio, basada en la investi-
gacidén cientifica experimental-
de la conducta humana. Una filo
sofia conductista del matrimo--
nio.

A continuacidén describimos --
con mds detalle cada uno de los
ofrecimientos de la Psicologia-
Conductual al mejoramiento de -
las relaciones maritales.

TECNICAS DE OBSERVACION Y
Y DESCRIPCION DE CONDUCTA.

Cualquier programa para anali
zar o modificar conducta humana
presupone la observacidén y espe
cificacidén clara de la conducta
a analizar o modificar.

La observacién de conducta ma
rital es précticaménte dificil.
Los terapeutas conductuales ge-
neralmente ensefian a ambas par-
tes de la pareja a observar su-
propia conducta y la del otro -
en el escenario matrimonial na-
tural (lugares donde cominmente
se relaciona la pareja, como en
la casa, trabajo, en reuniones,
etc.).

En la vida diaria hablamos de
la conducta de otros y de nues-
tra propia conducta utilizando-
palabras que se prestan a malti
ples definiciones. Esto dificul
ta enormemente nuestras relacio
nes humanas, especialmente las-
relaciones matrimoniales. Por -
ejemplo, el esposo dice: "mi es
posa es muy dependiente e inte-
resada". La esposa dice: "él es
autoritario y desconsiderado".

técnicas o
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Términos como "dependiente",-
"interesada", "autoritario" y -
"desconsiderado”, pueden ser de
finidos de tantas maneras como-
personas los utilicen.

Un enfoque conductual al ma--
trimonio, requiere de la conduc
tualizacidén de términos. Siguien-
do con el mismo ejemplo, en lu-
gar de decir "mi esposa es de--
pendiente", se dice "cada vez -
que tiene un problema con los -
hijos me pide que yo lo resuel-
va". En vez de decir "es intere
sada", se dice "a menudo cuando
me hace carifios me pide algo".-
En lugar de decir "mi esposo es
autoritario", se dice "me pide-
las cosas gritando, no las pide
por favor". En lugar de decir -
"es muy desconsiderado", se di-
ce "al tomar las decisiones no-
toma en cuenta mi opinién".

Una comunicacién efectiva en-
el matrimonio requiere de la --
sustitucidén de términos con mil
tiples definiciones por térmi--
nos conductuales.

TECNICAS DE REGISTRO Y
MEDICION DE CONDUCTA.

No sdélo hay necesidad de edu-
car a los cdényuges para gque pue
dan observar y describir real--
mente la conducta, sino para --
que también sean capaces de re-
gistrarla y en esta forma medir
la.

Los registros de conducta (el
anotar las conductas que obser-
vamos-y las veces que se presen
tan) son necesarios porque la -
pareja se informa objetivamente
sobre el estado actual de los -
repertorios de conducta matrimo
nial deseable de cada uno.

No es lo mismo decir "yo creo
o siento que estoy siendo mds -
carifioso con mi esposa" que ver
en una grdfica el aumento de --
conducta carifiosa (veces que a-
brazo y beso a mi esposa, veces
que le digo palabras carifiosas,
etc.).
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Un registro objetivo no le --
resta importancia a la aprecia-
cién subjetiva sobre el cambio-
de conducta (significado perso-
nal). En el caso anterior, es -
necesario que la esposa sienta-
que el esposo es mds carifioso -
con ella y no sélo que vea en -
la grdfica el aumento de esta -~
conducta. En el matrimonio, la-
satisfaccidén con el cambio con-
ductual es sumamente importante

PROCEDIMIENTOS CONDUCTUALES

REFORZAMIENTO POSITIVO. El1 —--
procedimiento de reforzamiento-
positivo consiste en presentar-
un reforzador positivo a conti-
nuacidén de una conducta, como -
resultado, la conducta aumenta-
en frecuencia.

Un término no técnico para re
forzador positivo es "algo agra
dable" ya sea esto un objeto, -
un evento, la atencidn social,-
verbal, fisica, etc.

De los procedimientos conduc-
tuales que necesitan ser ensefia
dos a la pareja, el reforzamien
to positivo, quizd es el mis im
prtante.

Para usar este procedimiento-
efectivamente en- el escenario -
matrimonial, deben considerarse
entre otros, los puntos siguien
tes:

a. El reforzador positivo es-
personal. Lo que paraunc de los
cényuges puede ser reforzante -
(agradable), para el otro no, -
incluso puede ser aversivo (de-
sagradable). Por ejemplo, para-
José ver un programa deportivo-
en la televisidn es muy refor--
zante, mientras que para Martha
Su esposa no lo es. La funcidn-
reforzante de un estimulo depen
de del que recibe el reforzador
no de quien lo d4. Por eso no -
es exacto decir "yo he reforza-
do la conducta de conversar de-
mi esposo haciéndole preguntas,
pero su conducta no ha aumenta-
do". En este caso para el espo-
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80 no es reforzante que le ha--
gan preguntas, aunque para la -
esposa puede ser considerado co
mo reforzante,

b. El valor reforzante de un-
estimulo varia. Lo que en una -
condicidén es reforzante, en o--
tra puede no serlo."Me es refor
zante platicar no Maria cuando-
estamos en casa, pero no cuando
estoy leyendo el periddico". --
Las condiciones cambian la fun-
cién reforzante de los estimu--
los.

C. Un reforzador para que sea
efectivo, necesita ser dado in-
mediatamente después de que ocu
rre la conducta que se quiere —
reforzar.

Una de las conductas mds difi
ciles de aprender para ambos —--
cényuges es la de reforzar la -
conducta marital deseable en el
momento en que ocurre.

Generalmente existe escasa --
conducta aprobatoria y de agra-
decimiento en las relaciones hu
manas, particularmente en las -
relaciones matrimoniales. Uno -
de los objetivos conductuales -
de la educacién matrimonial es-
enseflar a los cényuges la con--
ducta de reforzar, aprobar, las
conductas deseables. Aprender a
ser agradecidos a tiempo.

d. Algunos de los reforzado--
res mds poderosos gue se pueden
utilizar en el matrimonio son -
los siguientes: carifios fisicos
Y verbales (caricias, aprobacio
nes); comunicacién (decir lo --
que uno piensa y siente, escu--
char, dejar hablar al otro); --
comprensién (te entiendo, sé lo
que sientes y comprendo); igual
dad, (asi como dispongo de dine
Yo para gastar en algo que me -
gusta, igualmente dispones td);
acuerdo (pienso igual que tid, -
estamos de acuerdo); perdén (co
meti un error); cooperacidén, --
ayuda (te ayudo a cuidar al ni-
fio, etc.); compartir (compartir
actividades agradables, gustos).

REFORZAMIENTO NATURAL DE CON-
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DUCTA MARITAL. Al reforzar posi
tivamente una conducta es impor
tante tener como objetivo que -
los reforzadores positivos que-
finalmente la controlen o man--
tengan, sean aquellos produci--
dos por la propia conducta y no
los originados en otras fuentes

Por ejemplo, José deja tira—-
das las cosas en cualquier lu--
gar de la casa, de manera que -
esta nunca se ve limpia y acomo
dada. Para Martha su esposa, el
orden y la limpieza son lo sufi
cientemente reforzantes como pa
ra mantener sus conductas de or
denar o limpiar sin que otros -
las refuercen (es decir, estas-
conductas estdn reforzadas natu
ralmente; la conducta produce -
su propio reforzador). Martha,-
queriendo ensefiar a José estas-
conductas, inicia un programa -
de reforzamiento positivo. Cada
vez que observa que José pone =
una cosa en su lugar, se lo a--
gradece o le hace algin carifio-
fisico o verbal. Como resultado
la conducta de José de poner --
las cosas en su lugar, aumenta.
En este caso, el reforzador uti
lizado por Martha es artificial,
es decir, la condugta de José -
de poner las cosas en su lugar-
no estd reforzada por los refor
zadores que produce la propia -
conducta (consecuencias natura-
les) como seria el ver la casa-
en orden y limpia; sino por las
aprobaciones verbales y de cari
fio de Martha.

En un programa efectivo de re
forzamiento, se debe incluir co
mo objetivo final el reforza---
miento natural de la conducta.-
En el ejemplo anterior, José ne
cesita aprender a que el ver la
casa acomodada y limpia sea en-
si mismo el reforzador que man-
tenga su conducta de orden y --
limpieza.

El reforzamiento artificial--
es sblo un paso para llegar al-
reforzamiento natural. Las téc-
nicas para lograr que una con--
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ducta esté reforzada naturalmen
te han sido descritas con deta-
lle en otro articulo (Horcones,
1981).

REFORZAMIENTO POSITIVO DE CON
DUCTA INCOMPATIBLE. Este proce-
dimiento puede ser considerado-
como la alternativa mds efecti-
va al uso de castigo en la rela
cidén marital. Consiste en refor
zar positivamente la conducta -
marital deseable que es incompa
tible con la conducta marital -
indeseable que queremos decre--
mentar o eliminar. Una conducta
incompatible es aquella que un-
individuo no puede hacer al mis
mo tiempo que otra. Por ejemplo,
chiflar y beber es incompatible
ya que no podemos hacer las dos
cosas al mismo tiempo (Vargas,-
1977).

Por ejemplo, Rebeca no necesi
ta castigar (desaprobar, criti-
car las conductas de Alberto de
pedir las cosas gritando y en -
tono autoritario, para qgue es--
tas conductas disminuyan. Lo --
que puede hacer es utilizar el-
procedimiento de reforzamiento-
de conducta incompatible, o sea
reforzar {aprobar) la conducta-
de José de pedir las cosas en -
tono amable.

Una gran cantidad de conflic-
tos matrimoniales se eliminari-
an si se educara a los matrimo-
nios a aplicar efectivamente es
te procedimiento.

EXTINCION. Tanto la conducta-
marital deseable como la inde--
seable se pueden reducir o eli-
minar si no obtienen reforza---
miento.

La extincidn es un procedi---
miento que consiste en desconti
nuar el reforzamiento que reci-
be una conducta. Por ejemplo, -
si la conducta de lamentarse de
Martha estd siendo reforzada por
la atencidén que José le dd cuan
do ella se lamenta (invitdndola
a salir, aumentando su conducta
carifiosa, etc.), José puede ex-
tinguir esta conducta desconti-
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nuando el reforzador, en este -
caso no dando atencién a Martha
cuando se lamenta.

En el escenario matrimonial -
el procedimiento de extincién -
es muy Gtil al tratar de redu--
cir conductas maritales indesea
bles.

La extincidén es una alternati
va al castigo, aunque involucra
aversivos y por lo tanto, agre-
sién (Azrin, Hutchinson y Hake,
1966). Para reducir la posibili
dad de agresidén se recomienda -
usar la extincién junto con el-
procedimiento de reforzamiento-
de conducta incompatible. En el
ejemplo anterior, José ademds -
de descontinuar la atencidn ---
cuando Martha se lamenta, podri
a reforzar la conducta incompa-
tible dando atencién a Martha -
(aumentando carifios, invitdndo-
la a salir, etc.), cuando estd-
contenta.

Es posible que alqunas conduc
tas indeseables de un cényuge -
estén siendo mantenidas por el-
reforzamiento inadvertidamente-
administrado por el otro. Por -
ejemplo: la conducta dependien-
te de la esposa puede estar sien
do reforzada inadvertidamente-
por la conducta ayudadora del -
esposo (td no lo hagas, yo lo -
haré por ti). La conducta no co
operativa del esposo puede es--—
tar siendo reforzada por la con
ducta de laesposa de hacer todo-
por él (yo limpio, yo lavo los-
platos, yo tiendo la cama, yo -
cuido al nifio, etc.).

Es muy importante ensefiar a -
la pareja a no utilizar la ex--
tincidén para eliminar conduc---
tas maritales deseables. Por --
ejemplo, el esposo puede extin-
guir la conducta carifiosa de la
e€sposa por no responder en for-
ma reforzante a sus caricias.

Un porciento muy alto de con-
ductas deseables en el matrimo-
nio se decrementan o eliminan -
debido a que no reciben el re--
forzamiento apropiado o suficien
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te.

MOLDEAMIENTO. Para mejorar —--
las relaciones matrimoniales es
necesario cambiar la conducta -
de los cényuges. Este cambio in
volucra generalmente el aprendi
zaje de conductas nuevas.

Un procedimiento conductual -
para ensefiar conductas nuevas -
es el moldeamiento, que consis-
te en reforzar conductas que se
aproximan cada vez mds a la con
ducta que se desea ensefiar (con
ducta terminal u objetivo).

No podemos reforzar una con--
ducta que no existe en el reper
torio de alguno de los cdnyuges
lo que se puede hacer es cons--
truir la conducta, moldearla --
(darle forma).

Para moldear una conducta es-
necesario analizar los elemen--
tos conductuales que la forman,
es decir las conductas que tie-
hen que ser ensefiadas y el or--
den en que se tienen que ense--
fAar,

Por ejemplo, Alberto nunca =--
platica con su esposa de lo que
siente sobre él mismo. Rebeca -
considera una conducta marital-
deseable el que Alberto le comu
nique lo que siente (cémo se -=
siente). Debido a que é&sta con-
ducta no existe en el reperto--
rio de Alberto, el procedimien-
to efectivo que Rebeca puede u-
tilizar es el moldeamiento.

Algunas conductas que podemos
considerar como aproximadas a -
la conducta de comunicar lo que
uno siente de si mismo son:

a. Comunicar lo que uno hace-
(me encontré a un amigo de la -
escuela) (se me descompuso el -
carro en el camino al trabajo);

b. comunicar lo que uno pien-
sa (pienso que es mejor inscri-
bir a los nifios en esta escuela
que en la otra);

€. comunicar lo que uno sien-
te sobre personas extrafias (sien
to coraje con la gente que lle-
ga tarde);

d. comunicar lo que uno sien-

-
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te de los amigos (me senti tris
te al saber que Roberto no me -
invité a su fiesta);

e. comunicar lo gue uno sien-
te con respecto a familiares --
(siento que la familia es muy -
conflictiva);

f. comunicar lo que uno sien-
te con respecto a la pareja (me
siento feliz cuando te veo acti
va).

Y por dltimo, la conducta ter
minal, o sea la deseada:

g. Comunicar lo gue uno sien-
te de uno mismo (me siento con-
fundido, no sé si debo estar --
mds tiempo en casa o en la ofi-
cina).

Si Rebeca refuerza cualquiera
de las aproximaciones enlista--
das, Alberto aprendera gradual—
mente como comunicar lo que sien
te de si mismo.

Si Rebeca hubiera esperado --
que ocurriera la conducta termi
nal (que Alberto comunique lo -
que siente de él mismo) para re
forzarla, Alberto nunca hubiera
aprendido esta conducta. Frecuen
temente en el matrimonio los --
cényuges esperan que su pareja-
presente conductas deseables --
sin que existan las conductas -
simples que las componen.

REFORZAMIENTO NEGATIVO. Este-
procedimiento consiste en eli--
minar o reducir un reforzador -
negativo inmediatamente después
de la ocurrencia de una conduc-
ta. Como resultado la conducta-
aumenta o se mantiene. Un refor
zador negativo es un estimulo -
aversivo, en el lenguaje comin-
es algo desagradable.

El procedimiento de reforza--
miento negativo puede ser utili
zado para incrementar o mante—-—
ner conducta marital deseable.-
Por ejemplo, la conducta de ini
ciativa de Rebeca "iré a hablar
esta tarde con la maestra sobre
los problemas de Pedrito, pero-
tendré que llevar a los demds -
nifflos", puede ser reforzada por
el marido con el siguiente ofre
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cimiento "para que te sea mas -
facil, yo me quedaré en casa --
cuidando a los nifio".

Otro ejemplo es el siguiente:
José nunca ayuda a lavar platos
a su esposa, para él, lavar pla
tos es muy aversivo. Un dia lo-
hace y su esposa sblo lo deija -
lavar dos o tres platos y le di
ce: "gracias José, yo lavaré el
resto". La conducta reforzada -
negativamente de José es lavar-
los platos ya que se retird un-
estimulo aversivo (lavar platos)
a continuacidén de la misma.

Reforzamiento negativo no --
guiere decir reforzamiento de--
conductas indeseables. Lo mismo
que reforzamiento positivo no -
quiere decir reforzamiento de -
conductas deseables. En ambos -
procedimientos la conducta au--
menta. La diferencia es que en-
uno aumenta porque se agrega al
go (reforzamiento positivo) y -
en otro porque se quita o redu-
ce algo (reforzamiento negati--
vo).

INSTIGACION. El procedimiento
de instigacidén consiste en lo -
siguiente: presentar estimulos-
suplementarios que ayudan a que
una conducta ocurra (Ribes, 19-
72).

Dos tipos de instigacidn pue-
den ser utilizados en el escena
rio matrimonial: instigacién --
verbal e instigacidn imitativa.

Instigacidén verbal. Las con--
ductas matrimoniales deseables-
pueden ser instigadas por ins--
trucciones verbales. Pero para-
que estas instrucciones funcio-
nen como instigadores efectivos
es necesario considerar entre o
tros puntos, los siguientes:

a. La instruccidén debe ser --
clara, precisa, descrita en for
ma conductual. Por ejemplo, "me
gustaria que me escucharas vién
dome y siguiéndome la pldtica -
cuando te hablo de mi trabajo".

b. En lo posible, describir -
las ventajas de sequir la ins--
truccidén. Por ejemplo, "cuando-
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haga algo que te moleste dime--
lo, asi evitaré hacerlo otra --
vez".

c. Hay que presentar la ins--
truccién positivamente, "pideme
las cosas por favor, y te las -
daré".

Esta misma instruccidn negati
vamente enunciada seria: "si no
me pides las cosas por favor, -
no te las daré".

d. Reforzar el cumplimiento -
de la instruccidén oportunamente
"gracias por haberme hablado pa
ra decirme que no vendrds a ce-
nar",

Instigacidén imitativa. Pode--
mos instigar una conducta matri
monial deseable exhibiendo la -
misma conducta frente al otro.-
En el matrimonio, cada una de -
las partes funciona como un mo-
delo para el otro. El problema-
es que puede funcionar como un-
modelo de conducta deseable o -
como indeseable. Instruir a la-
pareja para darse modelos desea
bles es una parte esencial en -
un programa educativo matrimo--
nial.

DESVANECIMIENTO. La utiliza--—
cidn efectiva del procedimiento
de instigacién requiere la apli
cacidén del procedimiento de des
vanecimiento, este consiste en-
retirar o reducir gradualmente-—
la ayuda, de manera que final--
mente la conducta se emita sin-
necesidad de instigacidn.

En el matrimonio es necesario
decirle al otro cémo nos gusta-
ria que se comportara ante de--
terminadas circunstancias. Por-
ejemplo, "si te platico, por fa
vor veme a la cara". Cuando el-
cényuge cumple con la instruc--
cidén, el objetivo es ir gradual
mente desvaneciendo (reducien--
do) las veces en que se presen-
ta la instruccidén, de manera --
gue finalmente la conducta de -
atender quede controlada por --
los estimulos relacionados con-
observar al otro platicando.

El procedimiento de desvaneci
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miento requiere ser aplicado --
conjuntamente con el procedi---
miento de reforzamiento de con-
ductas emitidas sin instigacidn.
Cuando Roberto atiende viendo a
la cara de Maria, ella le dice:
"me gusta que me escuches".

CASTIGO. En el matrimonio es-
frecuente el castigo reciproco.
El castigo es un procedimiento-
que consiste en presentar un es
timulo aversivo inmediatamente-
después de una conducta y tiene
como efecto la reduccidén de la-
conducta.

Los estimulos aversivos mds -
frecuentemente utilizados en el
matrimonio, son de tipo social:
desaprobaciones, regafios, criti
cas negativas, etc.

Un problema asociado con el -
uso del castigo en el matrimo--
nio es que no sélo se castigan-
conductas maritales indeseables,
sino que inadvertidamente se --
castigan conductas deseables. -
Por ejemplo, la esposa sin pro-
ponérselo puede castigar la con
ducta de llegar temprano a casa
del esposo, recibiéndolo con --

" quejas sobre los hijos.

El castigo, dondequiera que -
este se utilice tiene subproduc
tos indeseables. En el matrimo-
nio algunos de estos subproduc-
tos son los siguientes:

a. Contraagresidén. El esposo-
castiga y la esposa responde --
con castigo (porque me criticas
negativamente, yo te critico ne
gativamente).

b. La auto-estima se reduce.-
Aumentan las auto-descripciones
negativas. El1 valor reforzante-
de uno mismo se decrementa (me-
siento ignorante y que no sirvo
para nada).

c. Evitacidén y escape. Ambos-
cényuges evitan relacionarse.
Ante los problemas ambos esca--
pan (estar el menor tiempo posi
ble en la casa, pensar en otra-
cosa mientras se desaprueban mu
tuamente, etc.).

d. Reduce el valor reforzante
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del que castiga. La posibilidad

de cambiar para beneficio del o

tro, decrementa ya que el otro-
no tiene una funcidén reforzante
poderosa (no haria nada por é1)

e. El1 castigo

vo. No ensefila conductas desea--
bles sino sdélo reduce indesea--
bles (el castigo de conducta -
dependiente, no ensefia indepen-
dencia).

Aunque el castigo tiene estos
subproductos indeseables y algu
nos mds, es posible utilizar es
te procedimiento de manera que-

se reduzcan al mdximo estos sub

productos. El castigo acompafia-
do de reforzamiento positivo de
la conducta incompatible a la -
castigada y el retiro de todo -
reforzamiento a la conducta in-
deseable, puede acelerar el pro
ceso de eliminacién y decremen-
to de la conducta indeseable.
AUTO-MANEJO. Todos los proce-
dimientos anteriormente descri-
tos pueden ser auto-aplicados a
conductas auto-seleccionadas. -~
En este caso el nombre del pro-

cedimiento es antecedido con el .

prefijo "auto". Entonces deci--
mos auto-reforzamiento positi--
vo, auto-castigo, atto-instiga-
cidén instruccional, etc.

En la educacién matrimonial -
ambos cényuges necesitan apren-
der a aplicarse procedimientos-
eliminadores o reductivos de --
sus conductas matrimoniales in-

deseables o procedimientos esta

blecedores, aumentadores de con
ductas maritales deseables.
auto-manejo es una conducta muy
importante en el mejoramiento -
personal y marital. Los progra-
mas de auto-manejo incluyen au-
to-observaciones, auto-registro
y graficacién de la propia con-
ducta. El registro de la propia
conducta contribuye al cambio -~
conductual (Broden, Vance Hall,
Mitts, 1971).

Los conflictos matrimoniales-
pueden ser prevenidos y resuel-

no es un proce
dimiento ensefiante sino represi

El-
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tos con la aplicacién efectiva-
de programas de auto-manejo, --
por eso un objetivo en la educa
cién matrimonial es enseflar a -
cada una de las partes del ma--
trimonio a auto-manejar su pro-
pia conducta, de manera que se-
minimicen sus contribuciones a-
versivas al matrimonio y se ma-
ximicen sus reforzantes.

Un matrimonio feliz puede des
cribirse conductualmente como -
un matrimonio donde ambos cdényu
ges se refuerzan reciprocamente
las conductas maritales desea--
bles.

FILOSOFIA CONDUCTISTA DEL
MATRIMONIO.

Algunas de las afirmaciones -
de un enfoque conductista sobre
el matrimonio pueden ser las si
guientes:

a. Las conductas maritales, -
tanto las deseables como las in
deseables son aprendidas. Cada-
una de las partes contribuye a-
este aprendizaje. Aunque ]a his
toria de cada uno de los cényu-
ges antes del inicio de la rela
cidén matrimonial es 1mportante,
la posibilidad de cambio de la-
conducta en el matrimonio, de--~
pende de la pareja. Especifica-
mente de las respuestas que dé-
cada uno a la conducta del otro.

b. Una filosofia conductista-
sobre el matrimonio es optimis-
ta. Toda relacién matrimonial -
es mejorable.

c. Un conocimiento cientifico
sobre la conducta humana es ---
esencial en el mejoramiento de-
la relacién matrimonial.

d. El matrimonio satisfacto--
rio se construye, no sélo se es
pera. Ambos cdényuges requieren-—
de educacidén matrimonial. El ma
trimonio es una profesidn.

REFERENCIAS:
Azrin, N., Hutchinson, R. & Ha-
ke, D. (1966). EXTINTION-INDU--



REUISTA SONORENSE DE PSICOLOGIA VOLUMEN 1 NUMERO 1 1987

CED AGGRESSION. Journal of the-
Exper1menta1 Analysis of Beha—-
vior. 9: 191-204.

- ——

Broden, M., Vance Hall, R.,
Mitts, B. (1971). THE EFFECT OF
SELF-RECORDING ON THE CLASSROOM
BEHAVIOR OF TWO EIGHTH~GRADE --
STUDENTS. Journal of Applied Be
havior Analysis. 4(3): 191-199,

Horcones. ALGUNAS POSIBLES ES--
TRATEGIAS PARA DECREMENTAR ENUN
CIADOS FALSOS SOBRE EL ANALISIS
DE LA CONDUCTA Y EL CONDUCTISMO.
Presentado en el Primer Colo---
quio Regional de Andlisis de la
Conducta. Hermosillo, Sonora, -
México. Diciembre de 1985.

Horcones. REFORZAMIENTO NATURAL
EN UNA COMUNIDAD WALDEN DOS. --
Presentado en la Convencidén de-
la Association for Behavior ---
Analysis. Milwakee, Wis, Mayo -
de 1981.

51

~Ribes, E.

(1972). TECNICAS DE -
MODIFICACION DE CONDUCTA. Méxi-
co: Editorial Trillas.,

Vargas, J. (1977). BEHAVIORAL -
PSYCHOLOGY FOR TEACHERS. New ~--
York: Harper & Row.

Journal of Applied Behavior Ana

lysis (Varios). (1968-1986).




