PROTOCOLO  Y  REPORTE  DE  INVESTIGACIÓN  

EN  PSICOLOGÍA  EXPERIMENTAL.

I N S T R U C T I V O.


La empresa científica culmina cuando se reportan las investigaciones realizadas. Estos reportes, para ser publicados por las revistas especializadas, deben ajustarse en su redacción a los criterios editoriales, sin embargo, en lo tocante a la investigación científica en el área de la psicología, las partes que constituyen estos documentos, son las siguientes:

1 Título del trabajo y nombre de los autores (con su respectiva afiliación)

2 Resumen

3 Introducción

4 Método

5 Resultados

6 Discusión

7 Referencias

8 Píes de página

9 Figuras

10 Tablas

Aún cuando los Proyectos de Investigación solo deben cubrir los primeros 4 puntos del listado anterior, de una buena vez, en las líneas siguientes, comentaremos sobre estos apartados.

RESUMEN.


El resumen especifica en pocas palabras el procedimiento y los hallazgos principales de la investigación de que se trate. El resumen debe permitir al lector analizar con rapidez el contenido de la investigación. Debe ser completo e inteligible en sí mismo.


El resumen debe contener enunciados del problema y del método; deberá especificar la población de sujetos (número, tipo, edad, sexo, etc) y mencionar los instrumentos de prueba, aparatos de investigación o procedimiento de obtención de datos, con tanto detalle como para manifestar su importancia en el trabajo. Debe incluir además una alusión a los principales hallazgos (esto no en el proyecto, sino en el reporte posterior a haber llevado a cabo la investigación) También deben mencionarse ahí los niveles de significancia estadística si los hubo, así como una descripción de las principales conclusiones del trabajo.


Dado que debe condensarse mucha información en un espacio pequeño, hay que evitar el empleo de oraciones que no añadan información, como: “se incluye un análisis de la explicación de los datos”.


Finalmente, respecto a este apartado, conviene decir que la información y conclusiones que no aparecen en el cuerpo del trabajo, no deben aparecer en el resumen.

INTRODUCCION.


El cuerpo principal del trabajo se inicia con la introducción. Como la función de la introducción es obvia, no se titula. Su propósito es informar al lector del problema específico que se estudia y la estrategia de investigación.


Al escribir la introducción, trate de responder a las siguientes preguntas: 

¿Cuál es el fundamento o el vínculo lógico entre el problema y el diseño? ¿Cuáles son las implicaciones teóricas del estudio y sus relaciones con trabajos anteriores en ése campo?

¿Qué variables se manipulan y qué resultados se esperan?  Una buena introducción responde a estas preguntas en uno o dos párrafos y da al lector un sentido firme de lo que se está haciendo y porque.


Cuando sea necesario, enuncie claramente las principales proposiciones teóricas relacionadas y cómo se han deducido. Resuma los argumentos y datos pertinentes e indique cómo se relacionan el diseño experimental y la hipótesis, con el problema.


Analice la literatura, pero no incluya una revisión histórica exhaustiva. Cítense solo los estudios que son pertinentes para el problema específico (3 trabajos previos, como mínimo). Evite hacer referencias que tengan significación general o secundaria para el problema. Evítese los detalles innecesarios y remítase al lector hacia análisis generales del tópico, si existen. Muestre la continuidad lógica entre los trabajos anteriores y el presente.

De por sentado que el lector es un profesional que conoce el campo y no necesita una relación completa en cada trabajo, pero no permita que la brevedad lo empuje a escribir enunciados inteligibles solo para especialistas. Desarrolle el problema con amplitud y claridad suficientes para ser comprendido por un auditorio tan amplio como sea posible.

Los problemas controvertidos deben tratarse ampliamente cuando sean importantes. Una afirmación simple de que ciertos estudios apoyan una conclusión, mientras que otros apoyan una conclusión diferente, es mejor que una discusión extensa e inclusiva. Cualquiera que sea su opinión, evite la animosidad y los argumentos personales al exponer la controversia.

Los autores están obligados a reconocer las aportaciones de otros al problema.

METODO.


Esta sección debe decir al lector cómo se llevó a cabo la investigación. El método debe contener los detalles suficientes para permitir que un estudiante experimentado replique el trabajo, si lo desea. Además, la descripción permite al lector evaluar lo adecuado de los métodos y la probable confiabilidad de los resultados.


Es conveniente y es lo convencional, dividir la sección del método en subsecciones, que son generalmente (pero no necesariamente se limitan a eso): una descripción de los sujetos, de los aparatos (o materiales) y del procedimiento.


Estas subsecciones no deben incluir demasiados detalles: incluya solo la información esencial para comprender y replicar el trabajo.

Sujetos.- La subsección dedicada a los sujetos debe responder a 3 preguntas:

¿Quiénes participaron en el estudio? ¿Cuántos participantes hubo? ¿Cómo fueron seleccionados?  Deben darse las principales características demográficas, como el sexo y la edad, así como también otros detalles pertinentes. Mencione el número total de participantes y el número asignado a cada condición experimental. Si alguno de los participantes no completó el experimento, proporcione su número y las razones. Repórtese el procedimiento de selección y asignación, los pagos, las promesas hechas, la localización geográfica general y el tipo de instrucciones utilizadas.


Cuando en el estudio hay animales, repórtese el género, la especie, la raza u otras características específicas, como el nombre del proveedor. Mencione el número de animales usados y su sexo, edad, peso, historia experimental y condición fisiológica. Además, especifique los detalles de su manejo y tratamiento, que sean esenciales para la replicación satisfactoria de la investigación.


Aparatos.- La subsección de aparatos, debe incluir una breve descripción de los aparatos o materiales que se usaron y de su función en el trabajo. Pueden mencionar, sin detalles, las características del espacio experimental o aparatos estándar de laboratorio, como los muebles, cronómetros o pantallas. El equipo especializado que haya sido obtenido en un establecimiento comercial, debe identificarse mediante el nombre de la firma y el número de modelo. En el caso de que se trate de un equipo complejo o hecho para el caso, puede ser útil un dibujo o una fotografía. Mencione también el tipo de aparatos empleados para el registro o medición de las variables relevantes, como contadores o en su defecto, el sistema de registro. En este último caso, asegúrese de incluir la descripción del tipo de confiabilidad entre observadores utilizado.


Procedimiento.- La subsección del procedimiento debe ser un resumen de cada uno de los pasos que se siguieron al realizar la investigación. Se especifica el tipo de variables que se seleccionaron, tanto  la variable dependiente como la independiente y se da una descripción detallada de los recursos que se emplearon para cuantificarlas. En caso de que las variables se compongan de varios elementos, deberá especificarse cuáles son estos o si se da el caso de diferencias como objeto de estudio, deberá también precisarse.


Además, debe hacerse mención de los criterios empleados para administrar la variable independiente o el tipo de programa de reforzamiento utilizado. Cuando la investigación se componga de varias condiciones o fases, deberá especificarse cuáles son estas y los criterios de estabilidad que se utilizaron. Deberá señalarse si se operó con base en criterios temporales o conductuales y las razones por las que se usa dicho criterio.


Descríbase el procedimiento empleado para la asignación de los sujetos a las diferentes condiciones experimentales, ya sea como contrabalanceo, aleatorio, etc. La mayoría de los lectores conocen los procedimientos estándar de prueba, así que no hay que describir con detalle los procedimientos a menos que sea algo nuevo o único.


Es conveniente, en esta parte incluir en forma resumida, a manera de tabla, una síntesis del procedimiento utilizado, que contenga las distintas condiciones y grupos experimentales con sus respectivos tiempos de duración.


Deberá incluirse una descripción de las instrucciones dadas a los sujetos, cuando este sea el caso. Escriba las instrucciones en forma de resumen o parafraséelas, a menos que comprenda una manipulación experimental, en cuyo caso deben presentarse a la letra. Recuerde que la sección del método debe decir al lector qué se hizo y cómo se hizo.

RESULTADOS.


Los resultados deben resumir los datos recolectados por los autores y su tratamiento estadístico. Primero deben enunciarse las principales ideas desprendidas de los resultados o hallazgos. Luego, deben reportarse los datos con detalles suficientes para justificar las conclusiones, pero no se debe discutir aquí las implicaciones de los datos.


En la descripción detallada de los resultados deben incluirse comentarios y explicaciones respecto de las gráficas y tablas. No de mas explicaciones o descripciones de las necesarias para entender el contenido de las gráficas o tablas. Evite repetir la información resumida en ellas, salvo cuando sea necesario enfatizar datos de importancia.

DISCUSION.


En esta sección los autores deben examinar, interpretar y calificar sus resultados y derivar inferencias de estos. Debe ponerse énfasis especialmente en las consecuencias teóricas de los resultados y en la validez de las conclusiones. Debe señalarse si los resultados obtenidos confirman los datos anteriores y si satisfacen el objetivo planteado en la introducción. En caso de discrepancias entre los resultados de la investigación y los de estudios previos que se mencionan en la introducción, puede especularse acerca de las razones de tales discrepancias.


Una especulación es admisible solo si: (a) se la identifica como tal, (b) está estrechamente relacionada con los datos empíricos o se deriva lógicamente de la teoría  y

(c) si la expresa concisamente.


Intente relacionar los resultados del trabajo con los obtenidos en otros estudios. Si los resultados de la investigación tienen implicaciones prácticas, este es el lugar para mencionarlas.


Experimentos Múltiples.- Cuando se reporta una serie de experimentos, siempre se les titula como Experimento 1, Experimento 2, etc. Estos títulos son encabezados principales y permiten organizar las secciones de Método y Resultados de cada experimento. Deben aparecer bajo su designación experimental adecuada, pero al final del artículo debe incluirse una discusión mas inclusiva y general de todo el trabajo.

FIGURAS.


El material de ilustración, como figuras, gráficas y fotografías, debe incrementar el entendimiento del texto, de tal manera que se reduzca la extensión de los comentarios y las explicaciones. Cualquier tipo de Gráfica, ilustración o fotografía debe ser llamada “Figura” cuando se le mencione en el texto o en los pies de gráficas y serán referidas por sus números arábicos. Cada figura llevará el número que le corresponda según el orden en que sea mencionada por primera ocasión en el texto.


Antes de introducir una figura, pregúntese a usted mismo si es necesaria: ¿amplía o clarifica la discusión? ¿sustituye al texto? ¿repite simplemente lo dicho en el texto?   Las figuras deben ser un complemento,  mas que una repetición del texto.


En la selección de figuras o forma de presentación de los datos, se puede optar por varias alternativas; la única regla para seleccionar una con preferencia a otra, es la siguiente: La forma mas simple de presentación de los datos es la mejor. No complique innecesariamente sus figuras, no introduzca varias de ellas similares, cuando puede ser preferible una sola con algunos detalles de mas.


Cuando elabore una figura, tome en consideración el tamaño de la letra, números, líneas, puntos y espacios entre líneas. Esos elementos deben ser suficientemente grandes, para ser leídos sin dificultad. Para la presentación de una figura, puede usar la misma clase de papel Bond blanco del texto o bien, milimétrico o cuadriculado, si se trata de gráficas.




.......................................................................

NOTA: Este documento está basado en el Instructivo para la presentación de manuscritos, publicados por la Revista Mexicana de Análisis de la Conducta y el Manual de Publicaciones de la Asociación Psicológica Americana (APA).
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