
LA REFLEXOLOGIA RUSA. PSICOLOGIA SOVIETICA. 

IVAN M. SECHENOV. Vida y formación intelectual. 

Iba a ser un fisiólogo ruso posterior a Wundt y a Darwin, así como a los primeros representantes del 

funcionalismo americano quien diese uno de los pasos más definitivos hacia el asentamiento de la 

psicología como ciencia objetiva y experimental. Este fisiólogo que paradójicamente iba a 

convertirse en uno de los padres de la psicología científica no es otro que Ivan P. Paulov. Su obra 

científica resulta difícilmente comprensible sin el trasfondo adaptacionista introducido por Darwin 

en las ciencias biológicas, pero aun lo es más si no se la considera dentro de la gran tradición 

fisiológica europea, representada en Rusia por IvanSechenov, auténtico padre de la Fisiología en 

este país y decisivo para una recta inteligencia de Paulov. 

El padre de la Fisiologia rusa, IvanSechenov (1829-1905), se titulo en medicina en la Universidad 

de Moscú y ya médico se marcho inmediatamente a Berlín donde estuvo junto al gran fisiólogo 

Johannes Muller poco antes de que a este le llegase la muerte. En la capital alemana pudo 

aprovecharse también de los conocimientos de electricidad animal de otro gran fisiólogo, Bois 

Reymond. En el periodo 1857-59 Sechenov visito Leipzig y Viena, donde se dedicó al estudio de 

los efectos de la intoxicación alcohólica aguda sobre el organismo. En Viena entro en contacto con 

otro de los grandes fisiólogos mundiales, Carl Ludwing. Aun le quedo tiempo a Sechenov para 

estudiar óptica en Heidelberg con el gran Helmohtz. Una vez en posesión de una buena formación 

fisiológica, Sechenov volvió a Rusia y en concreto a San Petersburgo. Era el año 1860, año en el 

que comenzaría a explicar Fisiología como asistente. No satisfecho con explicar los avances 

fisiológicos de la Europa Occidental, se decidió el mismo a promover la ciencia fundando un 

importante laboratorio. Su actividad docente e investigadora le valió pronto una gran reputación en 

los medios intelectuales rusos. 

En 1862 Sechenov emprende un nuevo periplo europeo. Se dirige a Paris al laboratorio de Claude 

Bernard, el gran fisiólogo francés cuyos descubrimientos fueron tan importantes para el 

conocimiento del ambiente interno de los organismos. Tras esta estancia parisina, Sechenov llevo a 

cabo sus importantes descubrimientos sobre la Inhibición central de la actividad refleja. Pero sobre 

todo sus investigaciones le convencen irreversiblemente de la necesidad de asumir un enfoque 

mecanicista y determinista en la Psicologia. Tras unos años en San Petersburgo y Odesa, es 

nombrado profesor de Fisiología en San Petersburgo, de donde paso a Moscú. Aquí permaneció 

hasta su retiro, justamente cuatro años antes de su muerte. 

A lo largo de su vida, Sechenov fue una figura muy controvertida y muy atacada por su presunto 

materialismo y determinismo. Los filósofos y los representantes eclesiales –Sechenov vivió en la 

época zarista- no cejaron en ver en el un peligro constante para la fe, la moral y las costumbres 

tradicionales. Prueba de esta resistencia por parte de los representantes de la ideología tradicional es 

la prohibición que recayó sobre la publicación de su libro más famoso Los reflejos del cerebro. Por 

imperativos de la censura tuvo que salir en artículos de revistas especializadas a los largo del año 

1863. Finalmente salió como libro tres años más tarde aunque con el titulo cambiado. 

 

ORIGENES DE LA ORIENTACIÓN CIENTIFICA DE SECHENOV. 

En los tiempos de  Sechenov, a pesar de que Rusia formaba sus propios científicos, no era raro que 

los postgraduados rusos visitaran otros países a fin de completar su formación. Este fue el caso de 

Sechenov, quien tuvo la suerte de ponerse en contacto con las dos principales escuelas de fisiología 

en el siglo XIX, la alemana y la francesa. En general el enfoque alemán era marcadamente 

mecanicista y materialista y propugnaba la fragmentación del organismo viviente a fin de estudiar y 

analizar por separado cada uno de sus elementos o estructuras en términos de los procesos físicos y 

químicos básicos de sus funciones. A pesar de que Johannes Muller no fuera muy partidario de esta 

orientación, sus discípulos Bois Reymond y Helmholtz defendieron un mecanismo y un 

materialismo muy radicales en sus investigaciones sobre los nervios perisféricos y los receptores. Y 

lo mismo podría decirse de los estudios de Ludwing sobre el corazón. 

En el laboratorio de Bernard reinaba el mismo ambiente determinista y la fe en que los procesos 

vitales seguían unas leyes fijas susceptibles de ser determinantes mediante la investigación. A través 

de Sechenov estos principios lograron abrirse paso en Rusia y en su seno el mismo 



Sechenovdesarrollo sus propias formulaciones. En realidad logró confeccionar un nuevo concepto 

de Psicología –aun bastante rudimentario-, una psicología objetiva que brotaría de estas raíces, 

fisiología sensorial y teoría evolucionista, asociacionismo de tendencia materialista, estudio de los 

reflejos. Veamos ahora más concretamente las líneas directrices de esta psicología rudimentaria de 

Sechenov. 

 

PROYECTO DE UNA PSICOLOGIA OBJETIVA Y CIENTIFICA. 

Sechenov conoció y se intereso por la nueva psicología científica que surgia en Alemania en los 

inicios de la segunda mitad del XIX. La estimo y valoro, pero no piense que se dejo fascinar 

ciegamente por ella. Veía que le faltaba aun mucho para alcanzar un sólido estatus científico y el 

pensó que podía hacer algo por ello. Todo consistía en asentarla sobre una base fisiológica. Si 

intento establecer una psicología que investigara los elementos constitutivos de los procesos 

químicos, sus formas combinatorias y sus mecanismos subyacentes. En 1873(año que Wundt 

publica su primer tomo de la PsicologiaFisiologica) publica su ensayo Quien debe investigar los 

problemas de la Psicologia y como?. Quien?. El fisiólogo. Como?, por el estudio de los reflejos. El 

evolucionismo biológico de Sechenov se deja sentir también en el ensayo; los animales deben ser 

utilizados como sujetos de investigación puesto que no existe una diferencia esencial con el 

hombre. Es también interesante ver que Sechenov considero a la estadística y a las matemáticas 

como instrumentos científicamente válidos, si bien el mismo no pudo valerse de ellos por carecer de 

un desarrollo metodológico suficiente.  

Si nos pidiera que resumiésemos la actitud de Sechenov, lo haríamos diciendo que su psicología se 

funda en los siguientes principios; 

1. Dentro de su orientación psicofisiologicaSechenov sostiene que toda actividad psíquica 

puede reducirse a movimientos musculares, que por muy elevada que sea esta actividad 

siempre se expresa en manifestaciones externas. Escribe asi; “ toda la infinita diversidad de 

las manifestaciones de la actividad del cerebro puede ser considerada en última instancia 

como un solo fenómeno: el del movimiento muscular. Que un chica ría a la vista de sus 

juguetes, o que Garibaldi sonría al ser perseguido por su excesivo patriotismo…., o que 

Newton enuncie unas leyes universales y las transcriba al papel….dondequiera que sea la 

manifestación final es movimiento muscular”. Ni que decir tiene que este principio formula 

una clara opción en favor del ya citado materialismo. 

 

2. Toda reacción del organismo, tanto las fisiológicas como las psíquicas, tanto las 

inconscientes como las conscientes, son  actos reflejo. Para Sechenov no hay, pues, 

actividad psíquica que no sea refleja, que no sea respuesta a una estimulación del medio 

ambiente. Insistimos en toda, es decir, incluimos hasta el pensamiento más sutil o la 

actividad inteligente más refinada. Conviene que capte bien este punto porque es básico 

para entender a Paulov y en general a toda la psicología moderna, la cual en definitivas va a 

tomar de Paulov este principio. Al decir que toda actividad psíquica es refleja no debe 

pensar en el acto o respuesta automática, involuntaria y aislada que llevamos a cabo con la 

pierna cuando se nos golpea adecuadamente en la rodilla. Ante todo y sobre todo lo que ha 

de pensar es que la conducta humana es siempre respuesta y respuesta al medio ambiente, 

interno y externo. Que nuestra conducta depende radicalmente del medio ambiente que la 

estimula, que la pura espontaneidad, por tanto, es una quimera. Este y no otro es el 

principio que deja sentado Sechenov. Este y no otro es el principio básico que Paulov 

introduce en la psicología cuando trata – y lo consigue- de condicionar nuestros 

comportamientos y conductas a base de manejar adecuadamente los estímulos del medio 

ambiente. Por todo ello es evidente que la orientación reflexológica que Sechenov imprime 

a su psicología implica al mismo tiempo un fuerte ambientalismo. Decir que nuestra 

conducta es refleja es decir también que depende del medio ambiente. Sechenov acepta 

explícitamente que existen diferencias y peculiaridades enraizadas en el sistema nervioso y 

que vienen dadas con el nacimiento, pero al mismo tiempo afirma que el 999 por 1000 de 

los contenidos mentales dependen de la educación. 

 

3. La psicología de Sechenov es asociacionista, parte del principio de que la actividad 

psíquica por muy compleja que sea puede descomponerse en elementos simples de cuya 



asociación ha surgido. Ahora bien, recordará que cuando hablábamos del asociacionismo 

ingles decíamos que se trataba de un asociacionismo mental. El de Sechenov – y con esto 

también le va a seguir la psicología contemporánea a través de Pauylov- es un 

asociacionismo reflexológico, es decir, considera el reflejo como el elemento básico del 

cual surge la asociación. Una asociación es dice Sechenov una serie ininterrumpida de 

contactos del final de cada reflejo precedente con el comienzo del siguiente. El final de un 

reflejo es siempre un movimiento; y un movimiento va siempre acompañado de sensaciones 

musculares. 

 

IVAN P. PAULOV. 

 

Vida y obras. 

Independientemente del espacio proporcional que dediquemos a este tema, de la habilidad o 

brillantez con que lo desarrollemos, de la impresión que usted reciba, desde el principio y de una 

vez para todas debemos dejar bien sentado lo siguiente: Paulov es una figura señera en la Historia 

de la Psicologia científica, uno de sus hitos fundamentales. 

IvanPaulov (1849-1936) nace en Riazan, hijo de un sacerdote ortodoxo de origen campesino. Su 

formación secundaria la recibe en el seminario de su ciudad natal, donde ya sintió un vivo interés 

por las ciencias naturales muy marcadas por entonces por el sello de Sechenov. Emprende sus 

estudios universitarios en la Facultad de Ciencias de la Universidad de San Petersburgo, cuya 

atmosfera se encuentra cargada igualmente por los vientos sechenovianos que sin ningún género de 

dudas dejan su huella en Paulov. La fisiología animal será la materia central de sus estudios. Se 

doctora en medicina pero no por propósitos profesionales sino porque de este modo podrá acceder a 

la docencia universitaria de la Fisiologia. Tras la obtención del doctorado se dedica intensamente a 

la investigación y consigue una beca para ampliar su formación en el extranjero. Durante 1884-

1886 visita Berlín y estudia con Ludwing en Leipzig y con Heidehain en Breslau. Tras su retorno a 

San Petesburgo trabaja en la investigación sobre la digestión, investigación que le conducirá a la 

conquista del Premio Nobel de Fisiología en 1904, así como al descubrimiento de los nervios 

secretores del páncreas. 

Por fin, en 1890 es nombrado profesor de Farmacología en la Academia médico militar de San 

Petesburgo y un año más tarde profesor de Fisiología, cargo en el que permaneció hasta 1924. Fue 

nombrado miembro de la Academia Rusa de Ciencias en 1907, llegando a ser poco más tarde 

Director de su Instituto de Fisiología hasta que le llego la muerte en el año 1936. Fue a lo largo de 

su investigación sobre la digestión cuando topo con el problema del condicionamiento, 

precisamente al observar que sus perros experimentales segregaban saliva antes de que se les 

depositara comida en la boca y por el simple hecho de oir las pisadas de los ayudantes de 

laboratorio que la acercaban. A comienzo de siglo abandona sus trabajos digestivos y se decide al 

estudio experimental de esa salivación  desde el punto de vista fisiológico. 

En 1903 tiene lugar en Madrid el Congreso Internacional de Medicina al que asiste Paulov armado 

de una importante ponencia: “La psicología y la psicopatología exprimentales sobre los 

animales”.Seria el primer informe público sobre el gran tema pauloviano, es decir, sobre los 

reflejos condicionados o condicionamiento. A partir de aquellas fechas Paulov ya no abandonará 

este trabajo hasta el fin de sus días. Su labor será un modelo de control experimental, de método 

objetivo, manejo concienzudo y sistemático de todo tipo de variables. Quizá sea este aspecto 

metodológico –aplicado por vez primera con este rigor a la conducta, a la “actividad nerviosa 

superior”, por muy simple que sea la conducta de salivar- el que haya influido más en la posteridad.  

Ese aspecto y el esfuerzo continuo por perfilar y modelar con precisión una serie de conceptos – 

refuerzo, extinción, recuperación espontanea, generalización, discriminación, etc-, todos esos 

conceptos que constituyen el condicionamiento, y que considerados en su conjunto suponen un 

legado teórico y metodológico incomparable. Paulov fue un trabajador y un escritor, así como 

conferenciante incansable, sin embargo sus ideas no hay quedado plasmadas en una gran obra 

sistemática. Para conocerlas tenemos que acudir a sus conferencias y a sus artículos. Menos mal, 

que tanto en su vida como después de su muerte, sus recopilaciones y antologías no han faltado en 

ninguna de las lenguas occidentales, incluido el castellano. 



EL CONDICIONAMIENTO. 

Cualquier estudiante o aficionado de psicología conoce el hecho básico del que partió el estudio del 

condicionamiento por Paulov. Un perro segrega saliva si se le pone comida en la boca. Ahora bien, 

si antes de presentar la comida o simultáneamente hacemos sonar un timbre y repetimos esta 

operación varias veces, llegara un momento en que el simple ruido será capaz de provocar la 

salivación. Un estímulo al cual era indiferente el organismo en lo que respecta a la respuesta elegida 

– la salivación – llega a convertirse en un estímulo eficaz por el hecho de haber sido presentado 

contiguamente con el estimulo incondicionado (la comida). 

Dicho estímulo – el timbre- se ha convertido en un estimulo condicionado, la salivación segregada 

ante el timbre se ha convertido en una respuesta condicionada. En definitiva, un estimulo asociado 

previamente a la alimentación del animal (igual que el timbre podíamos haber elegido el 

acercamiento del ayudante del laboratorio, el color de su bata, el plato de comida o una luz) llega en 

un momento dado a provocar una respuesta, la salivación. 

Con otras palabras; basado en la experiencia de situaciones anteriores el perro ha aprendido, ha sido 

condicionado, a esperar la comida antes de que la misma este presente; ha aprendido, ha sido 

condicionado, a emitir respuestas anticipatorias que le preparan a la llegada definitiva de la comida. 

Estímulos visuales y auditivos, o de otro tipo, se convertirían así en signos de la comida, y Paulov 

capto rápidamente que esos signos preparatorios debían desempeñar una función importante en la 

tarea adaptativa del animal a su medio ambiente. 

Usted se dirá que en realidad el hecho de que un perro saliva en estas condiciones no es nada nuevo 

sino algo tan viejo como la vida misma; en último término responde a la experiencia universal del 

“hacerse la boca agua”. Y tiene usted toda la razón. ¿qué es, pues lo nuevo en Paulov?. En realidad 

dos cosas; 

1 Darle al hecho la importancia debida. Esto significa que Paulov reconoció con gran 

profundidad que las respuestas innatas que un organismo trae al mundo – las que Paulov 

denominó incondicionadas o reflejos incondicionados como, por ejemplo, salivar al entrar 

en contacto la boca con la comida, el retirar la mano cuando nos quemamos, etc.- son 

insuficientes en la tarea adaptativa de este organismo, que esta tarea exige la adquisición 

por condicionamiento de otras respuestas a los estímulos cambiantes y nuevos del medio 

ambiente. Paulov reconoció al mismo tiempo que la capacidad de adquisición de respuestas 

condicionadas era mayor cuanto mayor era la complejidad del organismo, lo cual supone, 

evidentemente que el hombre es el organismo con mayor capacidad de condicionamiento 

precisamente porque el equipo de respuestas innatas que trae al mundo es el más 

insuficiente de todos. 

De este modo, al centrarse en el estudio del condicionamiento, Paulov abría la investigación 

el área más importante de la psicología científica; la del aprendizaje, entendido este en 

sentido amplio, es decir, como el proceso fundamental a través del cual el organismo 

humano se equipa de las respuestas necesarias en su adaptación al medio ambiente. 

Significa también algo que ya señalamos al hablar de Sechenov; que las respuestas, el 

comportamiento o conducta de un organismo es incomprensible si no se estudia en relación 

a su medio, que las respuestas de un organismo dependen de su medio ambiente, en 

definitiva, que para controlar las respuestas y el comportamiento de un organismo hay que 

controlar su medio ambiente. Darle al condicionamiento la importancia debida es lo mismo 

que reconocer que el comportamiento de los organismo depende, en su mayor parte, del 

aprendizaje y que este aprendizaje depende del medio ambiente (ni más ni menos; el que un 

perro salive ante una luz depende, nos guste o no, de que el estimulo luz se aparee con el 

estimulo comida, y piense que la luz y comida son “ambiente” y que controlando este 

ambiente se controla la conducta; simplificando algo, el que usted compren o no una 

lavadora, el que emita esa conducta, depende de que la lavadora le haya sido asociada por 

quien controla el ambiente con otros estímulos agradables…) 

 

2. Paulovno se conformó con reconocer o confesar que el condicionamiento es el proceso 

básico en la compleja tarea de la adaptación de los organismos al medio ambiente. Tan 

importante, o quizá más, fue el hecho de que se dedicara a su estudio con un método 

rigurosamente objetivo y experimental, con el mismo rigor objetivo y experimental con el 



que se venía dedicando a sus estudios fisiológicos sobre la digestión que le valieron el 

premio nobel. 

Esta opción tuvo una importancia histórica enorme. Y que conste que no le fue fácil 

tomarla. Porque cuando Paulov topó con la salivación condicionada – psíquica- la llamo 

inicialmente – se sintió inclinado a interpretar e investigarla en términos introspeccionista y 

mentalistas como correspondía a la metodología que a la sazón se seguía en la psicología 

académica europea. 

Sin embargo pronto se dio cuenta Paulov que por este camino no podía llegar a ninguna 

conclusión o resultado científicamente válido. Quizá sea este el lugar oportuno para 

enterarse que Paulov estuvo siempre en contra de la psicología introspeccionista de la 

conciencia, por considerarla poco científica al ver en la introspección un método subjetivo y 

acientífico. 

Sea como fuere, lo cierto es que Paulov opto por seguir con el mismo método que había 

cultivado hasta entonces: control absoluto de los estímulos, de su orden y condiciones de 

presentación, y medición no menos absoluta y rigurosa de las respuestas, de su orden de 

presentación, de su magnitud, de su desaparición, de su mutua influencia, etc. De este 

modo, Paulov testimoniaba la posibilidad real de lo que, a pesar de los esfuerzos de los 

introspeccionistas, parecía imposible hasta entonces: la psicología como una verdadera 

ciencia. 

Los esfuerzos y la habilidad desplegados por Paulov en orden al mantenimiento del método 

experimental y objetivo en el estudio del condicionamiento fueron inimaginables: 

construcción de una “torres de silencio” sin ventanas y aisladas de todo tipo de ruidos para 

que sirvieran de laboratorios, periscopios que permitiesen al observador seguir el curso de 

los experimentos sin alterarlos, largos periodos de entrenamiento a los perros a fin de que 

estos se acostumbrasen al lugar y al ambiente, de cara a la medición de las respuestas – la 

saliva segregada- abría una fístula en la parte posterior de la boca del perro y colocaba un 

tubo de vidrio entre las glándulas salivares, la saliva segregada se media minuciosamente. 

En resumen: los esfuerzos de Paulov en este sentido son un testimonio inigualable de 

fidelidad al método científico; en este aspecto la obra de Paulov es insuperable. Cuando los 

conductistas dejen sentado de una vez para todas que el objeto de la psicología no es la 

conciencia sino la conducta o comportamiento no tendrán más que girar la cabeza hacia 

Paulov. En el encontraran lo que más requiere un saber para constituirse en ciencia: un 

método objetivo y experimental, el aplicado al estudio de los reflejos condicionados o 

condicionamiento. 

 

PSICOLOGIA Y FISIOLOGIA. 

Uno de los hechos más paradójicos de la historia de la psicología es que haya sido un 

fisiólogo uno de sus grandes padres y creadores. Porque aunque se acierto que Paulov se 

entrego con un entusiasmo sin límites al estudio de los reflejos condicionados – los cuales 

como hechos comportamentales que son pertenecen a la psicología- no es menos cierto que 

siempre lo hizo con unos propósitos y unas intenciones fisiológicas o si se quiere 

neurofisiológicas y psicofisiológicas. A Paulov lo que en verdad le interesaba era la 

investigación del funcionamiento del sistema nervioso central o como el mismo decía, de la 

actividad nerviosa superior. 

Para Paulov el estudio de los reflejos condicionados resultaba ser un excelente medio para 

acceder al funcionamiento de los hemisferios cerebrales y en concreto de su corteza, la 

corteza cerebral. Sabía que los reflejos incondicionados o innatos asentaban en las 

estructuras nerviosas subcorticales y que los condicionantes dependían de la corteza 

cerebral, y a partir de aquí emprendió la tarea de llegar al conocimiento de los mecanismo 

de dicha corteza, a través del conocimiento de las leyes que regían la adquisición y el 

funcionamiento de los reflejos condicionados. Es decir, en lugar de valerse de los métodos 

anatómico, químico, de extirpación, electrónicos, etc., para el estudio de la corteza – en 

gran parte porque en su tiempo no estaban aun desarrollados- opto por un camino indirecto 

de acceso a ella; el de los reflejos. 

Con otras palabras; Paulov estudio el funcionamiento de la corteza pero indirectamente, 

encontraba las leyes que rigen la formación de los reflejos su extinción, su generalización, 

su discriminación, su recuperación espontanea, etc., lo cual es algo directamente 

comportamental – y que por tanto psicológico- y a partir de aquí infería algo que, por 



consiguiente, no observaba directamente; el modo como funcionaban los hemisferios 

cerebrales. 

Consecuentemente si usted lee a Paulov se encontrara sin saberlo con dos tipos de 

conceptos; uno de carácter psicológico-comportamental y otro de carácter fisiológico. Entre 

los primeros se encuentran los ya citados, reflejos condicionados, extinción, recuperación 

espontanea, generalización, refuerzo, etc. Entre los segundos, excitación, inhibición, 

inducción, conexión,irradicación, concentración, etc. Entonces resulta que lo que Paulov 

observa directamente es como un perro adquiere una respuesta condicionada al presentarse 

en un determinado orden los estímulos correspondientes al hacer esto, Paulov se mueve en 

un terreno estrictamente conductual o comportamental. Sin embargo, el no se conforma con 

observar la adquisición de los reflejos. Quiere ir más allá. Quiere saber los mecanismos que 

rigen el funcionamiento de la corteza cerebral. Y en lugar de observarlos directamente lo 

que hace es inferir a partir del modo como se forman las respuestas condicionadas el modo 

como funciona la corteza. En este caso concreto Paulov dirá: la creación de los reflejos 

condicionados supone que en la corteza no solo se dan mecanismos de conducción sino 

también de conexión. Ahora bien, fíjese que al mencionar la conexión ya se mueve a otro 

nivel – el que más le interesa a el-; el nivel psicofisiológico. Algo parecido podríamos decir 

de los otros conceptos citados. 

Por ejemplo, observa como y en que condiciones se extingue una respuesta condicionada 

adquirida; es el plano comportamental o conductual que atañe a la psicología. A partir de 

aquí Paulov infiere que en la corteza ha tenido que desarrollarse un proceso de inhibición; 

nos encontramos ya en el plano psicofisiológico. 

Lo paradójico es que Paulov es un autor superado en el nivel que verdaderamente le 

interesaba, el psicofisiologico. Y lo está porque hoy los científicos disponen de unos 

métodos de observación directa de la corteza mucho mas exactos y objetivos que las 

interferencias paulovianas. El hecho de que la psicofisiologia cuente hoy con unos métodos 

de observación directa muy depurados (químicos, extirpatorios, electrónicos, etc) y que no 

tenga que apoyarse exclusivamente en el análisis de la conducta – como ocurre en el caso 

de Paulov. Se refleja, por otra parte, en que la Psicofisiología sea una rama de la ciencia con 

su propia autonomía. 

Sin embargo, en lo que Paulov es realmente un hito histórico y en este sentido posee un 

valor permanente es en lo que respecta a su estudio del condicionamiento. 

Y esto tanto por haber sido el creador de un método experimental y objetivo sin parangón 

para el estudio del comportamiento, como por haber abierto de un modo sistemático y 

teórico el camino al estudio del campo básico del aprendizaje  - el cual es a su vez el 

proceso fundamental de la Psicologia-. Nos referimos claro está, al condicionamiento. 

OTRAS APORTACIONES DE PAULOV. 

La investigación de los analizadores, mecanismo nervioso que comienza en el aparato sensorial-

receptor externo y acaba en el cerebro, por parte de Paulov supone un importante avance en el 

conocimiento de la composición de los hemisferios cerebrales. Según Paulov, la corteza cerebral no 

es más que un conjunto de analizadores que nos informan sobre el mundo ambiente exterior 

(analizadores oculares, auditivos, etc.) y el interior. La importancia que dio Paulov a la zona cortical 

encargada de analizar el mundo interior del organismo ha posibilitado el desarrollo de la escuela 

rusa de Bykov, la cual ha supuesto grandes avances en la medicina psicosomática (mas 

estrictamente, cortico-visceral). 

Los estudios sobre los reflejos condicionados facilitaron el estudio experimental de fenómenos tales 

como el sueño y la hipnosis. 

No se le escaparon a Paulov los aspectos más aplicados de la ciencia. Prueba de ello es la 

importancia y el tiempo que dedico al estudio de la Psicopatología. Valiéndose también del 

condicionamiento – en condiciones de presentación de estímulos especiales- llego a una 

comprensión muy exacta de los procesos fisiológicos de muchos síntomas y manifestaciones 

propias de las neurosis y de las psicosis. Hoy día existe toda una escuela psicopatológica que basa 

sus teorías y métodos en el condicionamiento. 

A pesar de que Paulov llevo a cabo toda su experimentación con perros y la aplico a los organismos 

humanos, no por eso cayó en el simplismo de reducir el hombre a la categoría de perro, cosa que 



por lo demás han insinuado alguno de sus críticos. Paulov insistió continua y repetidamente en la 

característica que separa el reino animal del humano, el lenguaje o como é mismo lo llamaba, el 

segundo sistema de señales. Es cierto que a pesar de su insistencia Paulov no pudo realizar un 

programa serio de investigación sobre el lenguaje, sin embargo a partir de la perspectivapaulovianas 

los psicólogos rusos han estudiado y siguen estudiando muy profundamente toda esta problemática 

valiéndose del método y la teoría implicados en el condicionamiento. 
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