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Resumen:

En general los adolescentes cuentan con
muchos recursos y grandes facilidades
para disfrutar del ocio, con todo su de-
sarrollo no esta exento de problemadticas.
Por ello, el objetivo central de este estudio
es analizar las actividades y recursos de
ocio de los adolescentes, asi como deter-
minar los lugares y circulos a los que lo
circunscriben. El trabajo presentado se
aborda desde un enfoque cualitativo. Para
la recogida de informacién se utilizé la
técnica del relato participando 95 adoles-
centes, de entre 13 y 17 afos, que resi-
den en el entorno urbano. Los resultados
y conclusiones de la investigacién ponen
de manifiesto que desarrollan distintas
actividades saludables en su tiempo libre
a través de recursos variados. Cabe des-
tacar la realizacion de practicas de ocio
deportivo, las asociadas con la musica, asf
como las de tipo digital. Estas dltimas se
centran en ver la TV, chatear, navegar por
la red y jugar con videojuegos; mientras
el uso de las redes sociales adquiere una
incidencia moderada. Por otra parte, es de
resaltar que muestran preferencia por las
actividades Ilevadas a cabo en solitario y
con el grupo de iguales, siendo reducidas

Abstract:

In general adolescents have many resour-
ces and great facilities to enjoy leisure, but
its development is not without problems.
Therefore, the aim of this study is to analy-
ze the activities and adolescents’ leisure
resources, as well as to determine the lo-
cations and the circles from which leisure
activities arise. This study is tackled from
a qualitative approach through a case stu-
dy. In order to collect data, the reporting
technique was used. 95 adolescents aged
13-17 living in urban settings participated
in the study. The results and conclusions
of the investigation highlight that adoles-
cents develop different healthy activities
in their free time through various resou-
rces. Activities associated to sports, mu-
sic and the digital world were especially
highlighted as relevant. Among the latter
activities, the subject sample mention wat-
ching TV, chatting, net surfing and playing
video games. Using social networks is not
rated as an especially relevant activity. On
the other hand, they show preference for
activities carried out individually and with
other people within their age group. Ac-
tivities carried out with family members
and indoors are not frequently reported.
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las desarrolladas con la familia y en luga-
res cerrados. Los habitos de ocio consu-
mista no se revelan como abusivos.

Palabras clave:
Adolescentes; practicas de ocio; tiempo

Consumerist habits do not have a relevant
role.

Key words:
Adolescents; leisure time; free time; edu-

libre; educacion. cation.

Résumé:

Les adolescents ont généralement beaucoup de ressources et d’excellentes installations
pour les loisirs, mais leur développement a parfois des problemes. Par conséquent,
I'objectif principal de cette étude est d>analyser les activités et les ressources pour les
loisirs des adolescents et déterminer les lieux et environnments ou ils participent. Le
travail présenté est abordé sous une approche qualitative. On utilise une technique narra-
tive pour recueillir des informations impliquant 95 adolescents, de 13 a 17 ans vivant en
milieu urbain. Les résultats et les conclusions de I’enquéte montrent qu’ils développent
diverses activités saines dans leur temps libre par le biais de divers moyens. On voit la
réalisation des pratiques de loisirs sportives, celles qui sont associées avec de la musi-
que et d’autres de type numérique. On voit bien I"accent mis sur la télé, bavarder, surfer
sur le net et jouer a des jeux vidéo; tandis que I'utilisation des réseaux sociaux acquiert
une incidence modérée. En outre, il est a noter qu’ils montrent une préférence pour les
activités effectuées en solitaire et avec le groupe de pairs, étant assez réduites celles qui
se déroulent avec la famille et chez eux. Les habitudes de loisirs consuméristes ne sont
pas révélées comme abusives.

Mots clés:
Adolescents; loisirs; temps libre; éducation.
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1. Introduccion

En la actualidad las actividades y los recursos de ocio en la adolescen-
cia han variado mucho con respecto a las generaciones precedentes. La
sociedad moderna ofrece una gran diversidad de posibilidades para de-
sarrollar las practicas de ocio y cada persona puede disfrutar de distinta
forma sus experiencias. De un modo paulatino estas actividades se han
ido incluyendo como elemento clave de la cotidianidad. De hecho, el
ocio constituye un medio esencial en el desarrollo personal, social, cul-
tural y educativo configurandose ademas como un componente funda-
mental de calidad de vida.

Entre los elementos que conforman el concepto de ocio se encuen-
tra el de descanso y relajacion, primando la ausencia de obligaciones
frente a su ingrediente activo donde la actividad se impone (San Martin,

104 Educatio Siglo XXI, Vol. 34 n° 2 - 2016, pp. 103-124

http://dx.doi.org/10.6018/j/263831



Practicas y recursos de ocio en la adolescencia
MARIA-CARMEN RicOY Y JENNIFER FERNANDEZ-RODRIGUEZ

Lopez & Esteve, 1999). Con todo, su significado contintGia en constante
evolucion y se halla influenciado, entre otros aspectos, por la revolucion
tecnolégica que promueve el uso globalizado de diferentes recursos y
practicas. Sin embargo, Menchén (2008) sostiene que se generan com-
portamientos diferenciados sobre el ocio debido a que cada sociedad,
comunidad o grupo de personas sigue unas pautas de conducta en su
praxis atendiendo a las costumbres y tradiciones. Ello, supone también
valorar y respetar la diversidad de manifestaciones y la identidad de los
pueblos o colectividades. Ademds, la existencia de la brecha digital en
el acceso y consumo de las tecnologias, desde la familia de origen, es
un hecho (Ballesta y Cerezo, 2011). Con todo, en pleno siglo XXI, con-
fluyen manifestaciones andlogas a nivel mundial promovidas por los me-
dios digitales como consecuencia de la fuerte influencia y posibilidades
de internet.

Por su parte, Noriega et al. (2015) ha reparado en la diferenciacion
entre el ocio activo (donde el nivel de implicacion fisica y/o mental es ele-
vado) y pasivo (resaltando su vertiente consumista, alienante y sedentaria).
Partiendo de las muchas actividades y recursos que posibilita el desarrollo
del ocio a las personas, en este trabajo se indaga sobre las que conciernen
a los adolescentes. En esta etapa se reconocen diferentes practicas, entre
ellas, cabe mencionar las de tipo educativo-extracurriculares, las promo-
vidas por los medios de comunicacién, las asociadas con el descanso y
cierto tipo de alimentacion ( Gabelas, Marta-Lazo, Gonzalez, 2015). Otra
tipologia de experiencias que le pueden resultar gratificantes, al colectivo
objeto de estudio, son las que conectan el deporte con la tecnologia. Esta
alternativa, aparentemente, representa una tendencia en alza frente a las
de caracter fisico (Mannell, Kaczynski y Aronson, 2005).

Un estudio realizado acerca del bienestar que experimentan los/as
adolescentes (Glorieux, Stevens y Vandeweyer, 2005), desvela que para
que alcancen un efectivo grado de gratificacion es necesario que incor-
poren el ocio social a su cotidianidad. Ademas, se argumenta que el
nivel de satisfaccion interior es mds elevado entre las mujeres que prac-
tican un ocio més hogarefo, que en los varones al centrarse éstos en ac-
tividades de interaccion social extra-familiar. Cabe resaltar la necesidad
de incorporar medidas preventivas, ya que siguiendo a Eimea, Caseya,
Harveya, Sawyera, Symonsb y Payneb (2015) la participacion en la acti-
vidad fisica disminuye en la adolescencia, particularmente en las chicas.

En la sociedad moderna las practicas de ocio estdn presentes en el
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entorno familiar, social y escolar al ser un medio de/para la diversion,
relacion, relajacion y formacién. De modo que funcionan como un
complemento educativo y de prevencién. En general a estas actividades
se les atribuyen efectos positivos aunque tampoco hay que obviar las
conductas nocivas que pueden llegar a producir, principalmente en co-
lectivos vulnerables. La pubertad es un periodo en el que se desarrollan
valores esenciales, rasgos de personalidad y creencias cuya repercusion
acompana, de alguna manera, durante el resto de la existencia (Liu y
Hsu, 2013). Por lo tanto, es importante guiar a los/as adolescentes tam-
bién a través de la realizacién de las practicas de ocio para facilitarle el
asentamiento de conductas saludables que, ademas, repercutan positi-
vamente en su rendimiento académico presente y futuro. Un plantea-
miento multidisciplinar, desde la educacion, en el abordaje de tépicos
vertebradores, como es el caso, es esencial para fortalecer el desarrollo
de conductas positivas, asi como para la generacion de saberes y practi-
cas integradoras (Ferreira, Andrade, Fontes, Aradjo y Anjos, 2015).

A los/as adolescentes las practicas de ocio les pueden aportar bien-
estar y son un vehiculo idéneo para el desarrollo normalizado de su
personalidad (Douglas et al., 2005). Por ello, procede promover en este
colectivo actividades de entretenimiento diversas y valiosas como me-
dio para mejorar su calidad de vida, bagaje sociocultural y educativo.
De este modo podra optimizarse su formacion integral, principalmente
a través de la educacion informal. En un sentido andlogo, Castrechi-
ni, Pestana y Codina (2015) estiman que el ocio debe ser considerado
como uno de los elementos para configurar la identidad personal y so-
ciocultural.

Por otra parte, sobre las tendencias y habitos de ocio en la infancia y
adolescencia, cabe indicar que se supeditan principalmente a espacios
abiertos y publicos, privados de uso publico y cerrados (Sanz y Romero,
2009). Asimismo Ortega, Lazcano y Rocha (2015) colocan el énfasis en
la importancia de la participacién en espacios de ocio que promuevan
la autonomia y oportunidades de autogestion. Para ello, es necesario
incentivar la oferta de las instituciones publicas y de las organizaciones
culturales.

Este estudio tiene como finalidad central identificar, analizar y cono-
cer las practicas de ocio de los/as adolescentes atendiendo a los recursos
que utilizan, asi como dilucidar las personas con quienes las compar-
ten, los lugares de su desarrollo y su repercusién socioeducativa. Como
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objetivos especificos, bajo un enfoque analitico, se consideraron los si-
guientes:
- Determinar y estudiar la tipologia de actividades de ocio del co-
lectivo.
- Revelar los recursos que usan en el tiempo libre.
- Concretar las personas y/o grupos con quienes comparten el ocio.
- Delimitar los espacios que utilizan para desarrollar las experien-
cias de ocio.

2. Método

Este estudio forma parte de una investigacién mas amplia. Por su exten-
sion, en este trabajo, se presenta la vertiente cualitativa que se encuadra
en la investigacion narrativa. Este tipo de estudios puede comprender a
una sola persona o a un grupo, en el presente su desarrollo se centra en
el andlisis de la temdtica objeto de investigacion a partir del alumnado
de dos aulas, como subcasos, conformando éstos una realidad singular
que presenta multiples conexiones con otros contextos (Stake, 2010).

2.1. Participantes

Para la eleccion de la muestra se han realizado distintos contactos antes
de determinarla. Inicialmente se dialogé con el profesorado de varios
Institutos de Educacion Secundaria, con el objeto de estudiar las posibi-
lidades de acceso. Finalmente, la seleccion de la muestra se efectué me-
diante un procedimiento de tipo estratégico, atendiendo principalmente
a criterios de accesibilidad y considerando la predisposicién mostrada
por los/as colaboradores/as (Mcmillan y Schumacher, 2005). El muestreo
intencional es una peculiaridad de la metodologia cualitativa al no tener
por objeto la representacién estadistica.

El total de adolescentes implicados en el estudio fue de 95. Todos
ellos cursaban 3° y 4° nivel de la Educacién Secundaria Obligatoria
(ESO) en un Instituto ubicado en una zona urbana de Galicia. Su edad
estaba comprendida entre los 13 y 17 afos, de los que 37 son varones y
58 mujeres. Del 3° curso de la ESO han participado 53 alumnos/as (34
mujeres y 19 varones) y de 4° curso se implicaron 42 estudiantes (24
mujeres y 18 varones).
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2.2. Instrumento y recogida de informacién

El protocolo del relato se ha disefiado ad hoc con la finalidad de dar
respuesta a los objetivos planteados en la investigacion. Se han obviado,
intencionadamente, pautas demasiado restrictivas en el enunciado de la
cuestion planteada en el relato para facilitar que aflorase en los/as parti-
cipantes el discurso, desde la maxima libertad posible. Con esta técnica,
se recogi6 informacion sobre sus experiencias de ocio, contextualizadas
mediante un proceso introspectivo que le otorga pleno significado a las
narraciones originadas (Ricoeur, 1995).

Para construir y validar el instrumento se recurri6 al juicio de expertos,
sometiéndose inicialmente el protocolo del relato a la critica construc-
tiva de tres especialistas. La seleccion de éstos se considerd a partir de
su experiencia profesional o/y conocimientos respecto al tépico objeto
de estudio, asi como la proximidad que presentan con el colectivo. Uno
de los expertos es profesor de Educacion Secundaria, mientras otro es
doctor y una doctora en Ciencias de la Educaciéon. A partir de los juicios
analiticos y valorativos que ofrecieron se reestructuré el protocolo preli-
minar. El enunciado de la pregunta del relato quedé finalmente delimi-
tado del siguiente modo: “Describe las actividades que realizas para tu
ocio y/o diversiéon”.

La produccion de las narrativas fue promovida, por una investigadora,
en una reunion con los/as adolescentes en la que se le explicé el interés
que presenta la investigacion y se les motivé a desarrollar los relatos.
Seguidamente se distribuy6 el protocolo policopiado entre los/as parti-
cipantes proporcionandole las consignas necesarias. Para la realizacion
de los relatos se acordé con los/as implicados/as un tiempo maximo de
cincuenta minutos. Los respectivos textos los han elaborado en formato
papel y en modalidad manuscrita. A partir de esta técnica se recopilaron
sus narraciones personales, en las que plasmaron las vivencias y expe-
riencias de forma reflexiva e introspectiva. Su argumentacion facilité la
conexion entre distintos aspectos dejando constancia de los hechos y
opiniones sobre las practicas desarrolladas y los recursos de ocio que
utilizan. Como datos de identificacién se solicitaron los referidos a la
edad, sexo y curso académico en el que se encontraban.
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2.3. Analisis de datos

A las narrativas obtenidas se le aplicé un analisis de contenido. La ca-
tegoria principal o de primer nivel de andlisis se delimit6 a partir de la
temdtica en estudio y de la idea dominante de los relatos. De este modo
la nocién predominante conformé la categoria principal. Con el soft-
ware del programa Analysis of Qualitative Data (AQUAD) se desarrollé
el andlisis de contenido. Para ello, mediante el proceso de codificacion
de la informacién se configuré la categorizacién de primer nivel con sus
respectivos subniveles. Este mecanismo permiti6 reducir los datos brutos
en subcategorias representativas, precisar su margen de concentracion
y dar respuesta a los objetivos del estudio. De este modo, la identifica-
cion de los diferentes niveles de categorizacion se gener6 a partir de
la clasificacion de los elementos constitutivos de los respectivos focos,
agrupando las ideas analogas que presentan los relatos.

En cuanto a la fiabilidad de los resultados, se ha custodiado el pro-
ceso de recogida de informacién para garantizar la mayor veracidad po-
sible. Por otra parte, se refuerza su consistencia interna mediante los
mecanismos técnicos que ofrece el programa informatico utilizado. Al
facilitar éste una gran sistematizacion y asegurar una éptima precision
con el analisis. Se siguieron de modo congruente y riguroso los procedi-
mientos para el andlisis de contenido (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2006). De este modo, siguiendo a Flores (2003) se proporcionan resulta-
dos solidos de forma estructurada, comprensiva y prolija. Asimismo, se
aportan ademds algunas evidencias textuales, extraidas de las narrativas,
en el apartado de resultados.

3. Resultados

Estos resultados de indole cualitativa procedentes de las narrativas ana-
lizadas, se presentan inicialmente de forma sintética para ofrecer un pa-
norama global. Para ello se han aglutinado, por afinidad, en torno a
cuatro dimensiones centrales (figura 1):

- Artistica y cultural.

- Tecnolégica y/o con juegos.

- Turistica y/o deportiva.

- Sedentaria, practicas sociales y/o con consumo de sustancias.
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A través de los distintos subapartados se exponen sistematica y minucio-
samente los resultados cualitativos obtenidos, atendiendo a los extremos
referidos.

1
2°nivel
Turismoy deporte

Tecnoldgicos y juegos
Sedentarismo,
précticas sociales
y/o consumo de sustancias

w
&
=
it
=
E]
]
>
w
]
=
]

Terrestre;
acuitico.

Baile; cante; Ordenador;
mbsica; pintura; telefonia mévil;
dibujo; artesania; television;
cine; fotografia; juegos de mesay
lectura; escritura; otros.
estudio.

3°nivel

Circulosy lugares de ocio

4°nivel

Subcategorias transversales |

Figura 1. Panoramica sobre las actividades y recursos de ocio de los/as ado-
lescentes.

3.1. El ocio artistico y cultural

Los recursos que utilizan los/as adolescentes y las actividades de ocio
desarrolladas de tipo artistico y cultural evidencian cierta variedad. Un
pequefo grupo se decanta por aquellas en las que emplean las manua-
lidades de forma creativa. Como muestra hacen alusién a las practicas
que realizan de pintura y dibujo. Por otra parte, algunas aficiones de
caracter artistico y artesanal, que abarcan en el tiempo libre, revelan una
escasa afluencia. Con todo, a modo de ejemplo se puede mencionar la
fotografia. Una adolescente expresa lo siguiente: “Cuando me apetece
relajarme me dedico a pintar y dibujar o también a bailar con mis ami-
gas. Estas actividades de ocio son mis favoritas” (Relato53: mujer, 17
anos, 4° curso).

Las précticas artisticas, de caracter expresivo y musical, son desarro-
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lladas con bastante asiduidad por algunos/as participantes. De hecho,
de los resultados obtenidos se desprende que bailar y cantar les resulta
muy agradable. La musica constituye un elemento crucial en el ocio
del colectivo analizado, ya que mas de la mitad indica que incluye su
escucha dentro del tiempo de libre disposicion. En distintas narraciones
transmiten su gusto por esta aficion y detallan minuciosamente sus es-
tilos musicales preferidos, destacando el: pop, heavy, gospel, hardcore,
house, tecno o baladas. Distintos/as adolescentes, incluso, describen a
sus artistas favoritos y se conciben como seguidores de los mismos. En
las narraciones manifiestan que le entusiasma escuchar musica en di-
recto y que asisten a los conciertos mds préximos que se celebran en la
zona en la que residen (figura 2).

Los/as adolescentes experimentan una gran satisfaccién tocando ins-
trumentos musicales. En diferentes relatos concretan el instrumento por
el cual sienten aficion. Entre éstos figura alguno de viento (saxofén, cla-
rinete y gaita gallega) y de cuerda (la guitarra y el piano). Otros/as par-
ticipantes dejan constancia de que acuden a clase en el conservatorio
de musica profesional y/o se encuentran dentro de grupos o de bandas
musicales locales. Como iniciativa poco comdn una chica revela que
desarrolla composiciones musicales y las integra, con total normalidad,
como parte de su ocio. En la linea de lo referido se ofrece un extracto de
lo expuesto por esta adolescente:

En mi tiempo libre me gusta realizar cualquier actividad relacionada con
la mdsica, ya que me relaja y al mismo tiempo me marco un reto. Muchas
tardes, que tengo libres de Instituto, las utilizo para ir al conservatorio y esto
supone un gran aliciente para mi. Toco el piano también cuando me quedo
en casa o enchufo mi guitarra y compongo cualquier cosa que se me venga a
la cabeza. Otra de mis grandes aficiones es ir a los conciertos que se celebran
cerca de mi casa para disfrutar del impresionante directo (Relato63: mujer,
15 afos, 4° curso).
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Figura 2. Preferencias en el ocio musical.

En lo relativo a otras practicas culturales, con las que experimentan pla-
cer, sefalan la lectura. Un pequefio grupo manifiesta atraccién por los
libros de ficcién y de aventura. A este tipo de lectura dedican algin
tiempo, generalmente, una vez concluidas las tareas escolares y/o en
periodos vacacionales. A modo de ejemplo, cabe indicar que una chica
plasma en su narracién que le resulta interesante y que integra como
parte de su ocio la lectura de periddicos deportivos de tirada nacio-
nal, como el Marca y el As. Cabe sefialar que muy pocos utilizan las
actividades de escritura como un elemento de ocio, excepcionalmente
una adolescente afirma que lleva afios redactando un libro y que para
su creacion utiliza espacios abiertos, parques o jardines piblicos como
medios de inspiracion.

Sorprendentemente el tiempo dedicado al estudio es percibido, por
una pequena parte del colectivo, como una préctica productora de ocio.
Por ejemplo, uno de los participantes indica en su relato que estudiar
en alguna asignatura le resultar fascinante. En este sentido también otra
adolescente apunta que disfruta buscando informacion relacionada con
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sus estudios. Por otra parte, la pasion por el cine la reflejan Gnicamente
dos participantes. Ademas, en una linea similar, cinco chicos plasman
su fascinacion por el visionado de peliculas. Con todo, globalmente se
descubre que los/as adolescentes no presentan una aficién sustancial por
los filmes.

3.2. El ocio tecnolégico y/o con juegos

Las Tecnologias de la Informacién y Comunicaciéon (TIC) representan un
gran atractivo para los/as adolescentes y, en buena medida, las integran
con las experiencias cotidianas de ocio. De hecho ponen de manifiesto
la inclusion en su ocio de recursos digitales como el ordenador, el movil
y algunos programas de televisién. Un pequefio grupo, que utiliza el
ordenador para el ocio, no llega a precisar las actividades que desarrolla
con el mismo; mientras que en otros casos especifican el uso del chaty
la navegacion indiscriminada, sin un objetivo claro, a través de Internet.
Al respecto una adolescente manifiesta:

Por la semana, después del Instituto, suelo reunirme con mis amigos y
hablamos de nuestras cosas. Tenemos muchas actividades de ocio en comdn.
Vamos al ‘cyber’ a jugar con videojuegos, chateamos un poco, navegamos
por mil sitios en la red y muchas cosas mas (Relato2: varén, 15 afios, 3° cur-
S0).

Algunos/as participantes utilizan el ordenador, tanto de forma individual
como grupal, en este Gltimo caso reuniéndose presencialmente para ju-
gar a videojuegos con sus coetaneos. De modo excepcional indican que
le gusta jugar con otras personas en linea, aunque le resulta mucho mas
entretenido e interesante compartir la experiencia con sus amistades.
Cabe indicar que un grupo de adolescentes plasma su pasién por las
videoconsolas. Ademas, de forma minoritaria, se refieren a la utilizacion
del ordenador como recurso de ocio para descargar juegos y musica.
Por el visionado de la televisién los/as adolescentes muestran un
uso asiduo. Es de resaltar que el recurso de la television es el que
mas utilizan, entre los de tipo tecnoldgico, sin discriminar el tipo
de programacion que les absorbe. Una adolescente comenta lo si-
guiente: “En mi tiempo de ocio veo normalmente cualquier cosa en
la television, sobre todo por las noches. Ademas hablo mucho con
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mis amigos por el movil y utilizo el messenger un montén” (Relato21:
mujer, 14 anos, 3° curso).

Sobre la comunicacién con telefonia movil, una pequefa parte de
los/as participantes plasma en sus relatos que le produce experiencias de
ocio muy gratificantes. Asimismo, valoran sus posibilidades para mante-
nerse en contacto directo y continuado con sus iguales o conocidos, in-
dependientemente de la distancia fisica que les separe. La conversacion
oral establecida con las amistades, la de mensajeria y las sefales con

“toques” (Ilamadas de atencion) representan las principales aplicaciones
que realizan de este dispositivo. Por otro lado, las actividades con las
redes sociales les resultan relativamente atractivas, predominando el uso
de la plataforma de Tuenti y Facebook.

En cuanto a los juegos de mesa, son pocos los/as participantes que
sienten preferencia por los mismos. Con todo cabe referir |a predileccion
que reflejan por el péquer, mientras solamente uno de los adolescentes
se decanta por el parchis. Otros juegos que detallan, mds propios de lo-
cales publicos, son el del futbolin, billar, dardos y bolos. Asimismo, una
chica revela que le apasiona componer puzles en privado y durante el
fin de semana. Cabe indicar que los cldsicos juegos de mesa los estdn
sustituyendo por sus homologos en soporte digital.

3.3. El ocio a partir de actividades turisticas y/o deportivas

Las actividades turisticas no suponen para los/as participantes una expe-
riencia de ocio relevante. Sin embargo, algunos manifiestan su atraccion
por hacer turismo y lo engloban entre sus aficiones. Es de resaltar que
estos/as adolescentes son conscientes de que la economia es un factor
determinante para estas iniciativas y argumentan que no se pueden per-
mitir con frecuencia este tipo de ocio. En las preferencias de viaje que
sefialan de modo excepcional (tres participantes) presentan predileccion
por acudir a lugares apartados y principalmente por los que le resultan
menos conocidos y le posibilitan cierto sosiego. Asimismo, de forma
infrecuente apuntan que las visitas a los pueblos (apartados del entorno
urbano), durante algin fin de semana, representan para ellos/as un gran
atractivo y le posibilitan relajarse y desconectar de la estresante cotidia-

nidad.
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Figura 3. Tendencia en las actividades de ocio fisico-deportivo.

Algunos/as participantes plasman que abarcan un abanico amplio de
practicas fisico-deportivas en su tiempo libre (figura 3). De hecho, en
los deportes que realizan Ilama la atencién su diversidad, aunque existe
la tendencia por disfrutar de los terrestres, como el ciclismo y el fitbol
o el fatbol sala. También el colectivo presenta cierta preferencia por ju-
gar al baloncesto, tenis y voleibol; de forma excepcional disfrutan del
patinaje y de la hipica. Cabe indicar que una minoria se decanta por el
badminton, el ping-pong o el hockey. De modo ilustrativo se presenta el

siguiente fragmento:
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Me encanta utilizar la bicicleta por el monte o con los amigos, jugar al
baloncesto, al fatbol, a hockey sobre tierra, cemento y en vacaciones surfear.
También me gusta ir al monte a caminar e ir al gimnasio (Relato6: varén, 14
anos, 3° curso).

Entre los deportes relacionados con el medio acuatico, sorprende que
tan s6lo un adolescente revele su aficién por la natacién, cuando se tra-
ta de una practica que no requiere condiciones excepcionales aunque
exige una infraestructura publica o privada costosa. Con todo, general-
mente a nivel pdblico resulta econémicamente asequible y su practica
es muy adecuada para el desarrollo fisico de esta etapa.

De las narraciones analizadas se desprende la ausencia total de la
realizacion de actividades de tipo aéreo, posiblemente por el riesgo que
conllevan y el consecuente gasto econémico. Por otro lado son de men-
cionar, aunque con una escasa afluencia, otras aficiones de caracter fisi-
co, por las que se decantan los/as participantes; quiza porque le resultan
poco exigentes y muy asequibles, como hacer senderismo y caminar. El
desarrollo de las practicas fisico-deportivas como ocio suelen tener lugar
fuera del horario y del entorno escolar y las desarrollan, fundamental-
mente, durante el fin de semana. Unicamente, un adolescente ha men-
cionado este tipo de actividades encuadrandolas en el centro educativo.

3.4. El ocio sedentario, con practicas sociales y/o consumo de sustancias

En el estudio se descubre que para los/as adolescentes las actividades de
ocio sedentario se limitan esencialmente a no hacer nada o a dormir. Por
el acto de dormir manifiesta una notoria preferencia un pequeno grupo
de participantes. El descanso también lo identifican algunos/as como
una praxis ociosa que les genera tranquilidad y placer. Por otra parte,
una adolescente apela a la practica de la reflexion y otro joven a la de
relajacion. En este sentido, suelen aprovechar algiin momento libre, por
la noche o durante el fin de semana, para realizar actividades estaticas
principalmente en espacios intimos, como el sal6n familiar o el dormi-
torio. Un participante comenta: “Me gusta tumbarme en el sofa y ver la
television, sin hacer nada mas, y también dormir muchas horas sin que
me despierte nadie” (Relato73: varén, 15 afios, 4° curso).

El periodo de tiempo escogido por los/as adolescentes para realizar
las actividades de ocio, con sus iguales, es primordialmente el del fin de
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semana. Las prdcticas de ocio social que establecen en su tiempo libre
con sus coetdneos son diversas. Algunos/as presentan gran interés por
charlar; y lo hacen esencialmente sobre las vivencias personales pro-
pias de esta etapa o aquellos sucesos familiares, escolares o del entorno
préximo relevantes y que le ocurren a lo largo de la semana. Otros/as
pasean o acuden a alguna cafeteria (en la que se le admite la entrada, ya
que por lo general esta prohibida a menores sin compafnia de personas
adultas), para tomarse algtn refresco en compafiia de sus iguales, intere-
sandose también por hablar sobre alguna vivencia puntual.

Las fiestas populares las conciben como practicas de ocio y las disfru-
tan con sus amistades en los espacios dedicados a las mismas, principal-
mente en lugares al aire libre. Ademas se detecta, en estrecha relacion
con algunas actividades sociales de tipo festivo, que algunos/as ado-
lescentes se inician en el consumo de bebidas alcohélicas o sustancias
prohibidas. Con todo el tabaco, las bebidas y los estupefacientes son
escogidos por muy pocos/as participantes como practicas asiduas de
ocio. El fenémeno del “botellén” (en torno a la reunién de un grupo de
personas, en espacios abiertos para la ingesta de alcohol) se evidencia
en este estudio de forma excepcional, tan sélo por dos adolescentes, y
durante el fin de semana. En este sentido, véase el siguiente fragmento:
“El fin de semana, si consigo convencer a mis padres para que me dejen
salir hasta tarde me voy con los amigos y hacemos el botell6n, aunque
eso es muy de vez en cuando” (Relato2: mujer, 15 afos, 4° curso).

Cabe indicar que los participantes declaran el desarrollo de diferentes
practicas de ocio en solitario y sefalan otras que realizan con sus igua-
les. Sobre las personas con las que prefieren compartirlo, la tendencia
dominante apunta a los coetdneos y, de forma determinante, con los que
le une un cierto grado de amistad. La familia ocupa un tercer plano y un
pequefo grupo refleja que comparte distintas actividades de ocio con
ésta. Cabe resaltar que en algunos casos compaginan los miembros de
la familia con sus iguales y/o amistades.

4. Discusion y conclusiones
Este estudio revela que las practicas de ocio desarrolladas por los/as
adolescentes y los recursos que utilizan no presentan diferencias subs-

tanciales atendiendo al género de los participantes, la edad y curso aca-
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démico en el que se encuentran. Sus preferencias irradian una aceptable
diversificacion y salubridad, siendo de gran utilidad su conocimiento
para un enfoque educativo del ocio. De alguna forma el contexto edu-
cativo debe ser capaz de adaptarse a nuevos tiempos tratando de ofrecer
nuevas practicas, momentos, espacios curriculares (Acosta, 2009) y ex-
tracurriculares.

Cabe senalar que realizan actividades artisticas y culturales (como
pintar o ir al cine) e incluyen, entre sus aficiones, de forma inusual la
lectura. El bajo nimero de lectores, en esta etapa es un hecho, inde-
pendientemente del estrato social en que se sitden los/as adolescentes.
Asimismo es preocupante por la repercusién negativa que desencadena
en el ambito curricular.

En el trabajo abordado se descubre que la utilizacion de recursos
y actividades de tipo musical, como forma de ocio, marcan tendencia
entre el colectivo. De hecho, manifiesta una aguda predileccion por es-
cuchar mdsica y tocar instrumentos musicales de distinta naturaleza ya
sea individualmente, en bandas y/o en conservatorios de musica. Esto
refuerza lo desvelado en otro estudio que concluye que son oyentes
habituales de mdsica (Munoz y Olmos, 2010).

Los/as adolescentes tiene predileccién por el desarrollo de activida-
des de ocio con las TIC, en particular chateando con los colegas y a
través de la navegacion por la red. El uso que realizan de las redes so-
ciales no resulta preocupante. La preferencia que muestran por la utili-
zacioén de los dispositivos digitales podria encontrarse motivada por las
facilidades de manejo técnico que poseen. Ademas siguiendo a Torres,
Robles y Molina (2011) estos resultados podrian estar influenciados por
las posibilidades que tienen de acceso, ya que las personas que cursan
Educacion Secundaria (como es el caso) y estudios superiores, incorpo-
ran con mayor facilidad el uso individual de Internet en sus actividades
académicas y cotidianas.

Se detecta una inclusién acentuada de los videojuegos en el ocio y
perviven parcamente las practicas con los juegos de mesa tradicionales.
Légicamente la aficion por los primeros esta influenciada por el impe-
rioso despliegue tecnolégico (Bringué, Sadaba y Sanjurjo, 2013). Lamen-
tablemente, en ocasiones, pueden relacionarse o derivar en conductas,
pensamientos y actitudes agresivas (Etxeberria, 2011). Con todo, en este
estudio, se descubre que las actividades de tipo digital promueven la
socializacién y se encuentran vinculadas con comportamientos de inhi-
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bicién y cierto aislamiento. De modo que los/as investigadores/as, edu-
cadores/as, animadores/as socioculturales han de alertar a las familias
sobre los peligros de los videojuegos, en particular de los que presentan
tipologia violenta. Al margen de la parte negativa de los videojuegos,
la escuela del siglo XXI debe estar preparada para transformar los ma-
teriales diddcticos y adecuarlos a las nuevas experiencias y formas de
expresarse de la sociedad, mediante estrategias de gamificacion (Area y
Gonzélez, 2015).

El teléfono movil es utilizado principalmente como entretenimiento:
conversando entre iguales, enviandose mensajes y realizando llamadas
de atencion persistentes (esencialmente a los coetdneos y progenitores).
Una década antes, en otra investigacion (Del Pino, Duaso y Martinez,
2001) se afirmo que las nuevas tecnologias son recursos fundamentales
dentro del ocio de los/as adolescentes espafoles, en particular el movil
e Internet. Con el estudio aqui presentado se constata que se refuerza la
tendencia de uso con este dispositivo.

Con el visionado de la television se pone de relieve la utilizacién,
como actividad de ocio, de los mass media, aunque la lectura de prensa
se revela como subsidiaria, al igual que la de los libros. Asimismo, en el
contexto finlandés, una investigacién de Padkkonen (2005) demuestra
que la television, junto con el ordenador, configura uno de los patrones
mas populares de las practicas de ocio de los/as adolescentes. Ello, pone
de manifiesto la universalidad de un patrén inactivo (més alld del con-
texto en el que se situo el presente estudio) a partir de la incidencia que
genera, en ciertos grupos, el ocio pasivo frente al activo (como la lec-
tura), que exige movilizar el funcionamiento e interaccién de diferentes
competencias cognitivas.

El turismo no ocupa un lugar importante en el escalafén de activida-
des de ocio en la etapa de la adolescencia. Un factor que se vislumbra
como disuasorio de esta tipologia de praxis es el econémico. Por otro
lado, el colectivo analizado siente predileccion por las practicas fisico-
deportivas terrestres. De hecho un estudio similar apunta que se decla-
ran fisicamente activos (Valdemoros, Sanz y Ponce, 2012), a pesar de
que muchos abandonan estas experiencias antes de entrar en la etapa
de la juventud, en torno a los 16 afios. Ademas, se revela que este tipo
de actividades se concentran durante el fin de semana y se desligan del
entorno escolar.

Se refleja una escasa tendencia de aficiones encuadradas en un “ocio
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negativo” (nocivo o consumista) teniendo preponderancia el positivo o
saludable a través del desarrollo de practicas salpicadas de componentes
educativos, creativos, lidicos o festivos. Es de tener en consideracion,
principalmente por las familias y los/as profesionales de la educaciéon y
de la psicologia, que el ocio practicado repercute en la calidad de vida
de los/as adolescentes.

De forma extensiva las vivencias de ocio de los/as adolescentes se
plasman, con mayor intensidad, a través de practicas individuales y/o en
compania de sus iguales o amistades, siendo reducidas las desarrolladas
con la familia. Para Gird (2011), ésta es una forma de liberarse de los
elementos de proteccién y apego que, en el momento de construir la
identidad, suponen un obstaculo para sus demandas de independencia.
Con todo, la implicacion de la familia en las actividades de ocio durante
esta etapa de desarrollo es importante. Especialmente, en las actividades
mas propias del ocio social, se denota predilecciéon por reunirse entre
los coetaneos en lugares cerrados: domicilio familiar, bares y centros co-
merciales. Asociando con estos uGltimos el consumo de tabaco, alcohol
y/o estupefacientes sin que marquen una tendencia predominante en el
grupo analizado. Sin embargo, desde la faceta preventiva (Vega, Ara-
mendi y Garin, 2012) es oportuno que las familias y los/as educadores/
as permanezcan alerta ante posibles excesos, al tratarse de un potencial
componente de modelo de ocio nocivo. Cabe resaltar que, en este sen-
tido, los adultos son los principales responsables para formarles y orien-
tarles (Camarotti, Kornblit y Di Leo, 2013).

5. Implicaciones practicas y limitaciones del estudio

Los resultados y conclusiones presentadas pueden resultan de utilidad
para el profesorado, la educacion social y familiar con el objeto de pla-
nificar e implementar actividades de ocio, promocionando précticas y
recursos idéneos. Asimismo, podran suscitar la reflexion, servir de punto
de partida para mejorar su articulacién y el desarrollo de conductas pre-
ventivas a través de la reorientacién de las experiencias menos saluda-
bles o de su sustitucién por otras alternativas.

La tipificacion aportada sobre actividades y recursos de ocio facilitara
el trabajo de los profesionales que, desde un mejor conocimiento de la
realidad, podran disefiar programas de educacion para el ocio e impulsar
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intervenciones mas apropiadas. Hay que tener en cuenta que en la etapa
de la adolescencia educadores/as y progenitores deben jugar un papel
mediador y estimular a este colectivo con opciones diversificadas y enri-
quecedoras. Asimismo, cabe sugerir que uno de los contextos clave para
dinamizar y reforzar las actividades de ocio es el centro educativo, tanto
a través de la implementacion de précticas lidicas y creativas dentro del
marco curricular (particularmente desde la materia de Educacion fisica,
las del area artistica, CC. de la Naturaleza, literatura, etc.) como, en es-
pecial, a partir del extracurricular. Lo que, a su vez, contribuird a limar la
posible brecha que pueda existir en el alumnado mas desfavorecido y, al
mismo tiempo, reforzar la interaccién o el clima de grupo y su inclusién,
asi como el desarrollo de la motivacién y autonomia. En este sentido, es
importante una oferta continuada y variada de propuestas extraescolares,
junto a la disponibilidad de infraestructuras o instalaciones que resulten
atractivas para el colectivo.

La transferibilidad de los resultados de esta investigacion a otros
contextos es susceptible de aplicacion bajo una valoracién reflexiva
y analitica (Sthenhouse, 1987). Con todo, éste no es el fin principal
de la investigacion cualitativa, sino la comprensiéon de una determi-
nada realidad desde su propia singularidad con el objeto de facilitar
su conocimiento (Gonzalez Cubillan, 2009). Si bien, a partir de este
trabajo se puede ampliar su universalidad a través de un estudio lon-
gitudinal.
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